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Sport- und Vereinssplitter

» Dana Soukup hat fiir weitere

zwei Jahre fiir ihre Wirbelsidu-
lenkurse und den Kurs Riicken-
fitness vom Deutschen Sport-
bund das Giitesiegel Pluspunkt
Gesundheit / Sport pro Ge-
sundheit erhalten. Dieses Siegel
fir qualifizierte MaBnahmen
zur Primérprivention bildet
die Voraussetzung, dass fiir ei-
nen 10-wochigen Kurs die Kurs-
gebiithren teilweise von einigen
Krankenkassen iibernommen
werden (§ 20 SGB V).
Riickenfitness — starker und
gesunder Riicken
Durch die Verbesserung von
Kraft, Dehnfihigkeit und Koor-
dination wird in diesem Kurs mit
dem Giitesiegel dem Auftreten
von Riickenschmerzen vorge-
beugt. Der zweite Riickenfitness-
kurs in diesem Jahr konnte am
15.09.2014 mit 9 Teilnehmern
starten. Im Jahr 2015 wird der
Kurs wieder angeboten.
Unsere Kinderkurse mussten
wir wegen Eigenbedarf der Ro-
merstadtschule dort zeitlich neu
festlegen:

Eltern und Kind

16:00 — 17:00 Uhr

Purzelturnen

17:00 — 18:00 Uhr

Kinderturnen (ab 6 J.)

18:00 — 19:00 Uhr
Seit dem 6. Oktober bieten wir
wieder fiir Jungen und Maéd-
chen ab 10 Jahren ein Volley-
balltraining an. Stephan Conrad
bringt den Jugendlichen die
Grundlagen der Volleyballtech-
nik bei. Ziel ist, in einem Jahr
wieder am Jugendspielverkehr
des Hessischen Volleyballver-

bandes teilnehmen zu konnen.
Die Trainingszeiten sind mon-
tags und donnerstags von 18:00
bis 19:30 Uhr in der Geschwis-
ter-Scholl-Schule. Jederzeit kon-
nen Jungen und Médchen hinzu-
kommen und sind herzlich will-
kommen.
Nach dem Sabine Jakobs als
Ubungsleiterin fiir Pilates und
Yoga in unserem Verein aufge-
hort hat, konnten wir mit Ingrid
Berger eine Nachfolgerin fiir die
Pilates-Kurse finden. Immer
mittwochs von 19:00 bis 20:00
Uhr finden die Kursstunden in
der Hermann-Luppe-Schule
statt. Fiir Vereinsmitglieder er-
heben wir fiir diesen Kurs keinen
Zusatzbeitrag, Nichtvereinsmit-
glieder zahlen fiir einen 10-
stiilndigen Kurs 40,- €. Der Yoga
Kurs (bisher mittwochabends)
findet nicht mehr statt.
Zum 1.7.2014 hat die Stadt
Frankfurt erneut die Nutzungs-
gebithren der Sporthallen um
einen Euro pro Einheit erhoht
und bereits zum 1.1.2015 steht
die nichste Erhéhung um einen
Euro pro Einheit fest.
Da am 31.12.2014 vereinba-
rungsgemill der Nutzungsver-
trag fiir die Titus-Thermen aus
lauft, haben wir fristgerecht die
Fortsetzung des Vertrages bean-
tragt. Wahrscheinlich werden
wir im November das neue An-
gebot der BéderBetriebe Frank-
furt GmbH erhalten. Falls sich
die Konditionen fiir 2015 #dndern
sollten, werden wir alle Nutzer
der Titus-Thermen informieren.
Ansonsten erhalten sie im De-
(Fortsetzung auf Seite 2)
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Ansprechpartner
im Verein

Bitte beachten sie bei Korrespon-
denzen mit dem Vorstand die Ver-
einsanschrift:

TG Romerstadt e. V.

Werner Naumann

Neesbacher Str. 4

65597 Hiinfelden

Tel.: 064 38 /72 555

(Mo. & Fr. nach 19:00 Uhr)

Fax: 0 64 38 /92 05 38

eMail: vorstand @tgroemerstadt.de

Telefonische Auskiinfte in Ver-
einsfragen erteilt gerne (tagsiiber):
Bérbel Rutkowski:

Tel. 061 01 /33327

Mitglieder werben
Mitglieder
Werben Sie neue Mitglieder fiir die
TG Romerstadt und erhalten Sie
10,- € Werbungsprimie

auf ihren Mitgliedsbeitrag.
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(Fortsetzung von Seite 1)
zember die Berechtigungskarten
fiir 2016 zugeschickt.

» Durch die schwere Krankheit,
die Dieter Schneider in seinem

Seit 6. Oktober starten wir wie-
der mit einer neuen Volleyballgrup-
pe fiir Kinder und Jugendliche ab
10 Jahren.

Zweimal in der Woche werden
den Jungen und Midchen von unse-

Urlaub ereilte, kann er zurzeit
sein Tischtennisangebot nicht
leiten. Wolfgang Reich hat sich
bereit erklért, die Gruppe in Die-
ters Sinn zu iibernehmen. Wir

Volleyball

rem neuen Ubungsleiter Stephan |4}

Conrad die Grundlagen und Techni-

ken des modernen Volleyballs bei-
gebracht. Es konnen jederzeit neue
Interessierte dazu stofen. Das Trai-
ning findet immer montags und
mittwochs von 18:00 bis 19:30 in
der Geschwister-Scholl-Schule
statt.

Die neue Spielsaison 2014/15
hat mittlerweile schon begonnen.
Unsere 4 aktiven Mannschaften wa-

ren alle an ihrem ersten Spieltag er-

folgreich.
Unsere Ménnermannschaft mit
vielen jungen Spielern aus der eige-
nen fritheren Ju-

wiinschen Dir, Dieter, fiir deine
baldige Genesung alles Gute.

Sonja Schmitt und
Werner Naumann

bildet hat, startete gleich mit einem
Heimspiel. Gegen unseren Nach-
barverein TSG Nordwest wurde ein
klarer 3:0 Sieg eingefahren, im 2.
Spiel gegen den SC Konigstein lie-

Voll ey ball-Heims P ieltermine gendmannschaft | Ben die Krifte nach und das Spiel
gewann ihr ers- | wurde mit 1:3 verloren. Aber fiir
in der Geschwister-Scholl-Schule (Hadrianstr.), die an- tes ~ Auswirts- | die neue Mannschaft ein gelungener
gegebenen Zeiten geben den Spielbeginn des ersten spiel bei ihrem | Einstand.
Spieles an. Unsere Mannschaften haben immer zwei »Angstgegner® Die Mixed-Mannschaft startete
Spiele nacheinander. TG  Bornheim | ebenfalls mit einem Sieg und einer
mit 3:2. Niederlage im ersten Heimspiel.
Sonntag, 23.11.14 14:00 Miénner Auch unsere 1.
Sonntag 30.11.14 10:00 Frauen 2 Frauenmann- ‘ Uns'ere Senlorenmannschaft be-
schaft, deren | reitet sich wieder montags und don-
Sonntag, 14.12.14 11:00 Frauen I Mannschaftsge- | nerstags auf die Hessischen Meis-
Sonntag, 25.01.15 11:00 Mixed sicht sich durch | terschaften vor.
Samstag, 07.02.15 15:00 Frauen 2 Zu- und Abgin- ) Die 2. Mixed-Jannschat rai-
Sonntag, 08.02.15 14:00 Minner ge geandert hat, | niert unter threm lrainer Stephan
gewann souverdn | Conrad immer mittwochs, um in
Samstag, 21.02.15 15:00 Ménner mit 3:1 beim VC | Freundschaftsspielen ihr Kénnen zu
Sonntag 08.03.15 11:00 Frauen 1 Liederbach. zeigen. Gerne sind hier weitere
Unsere neue 2. | Spielerinnen und Spieler willkom-
Sonntag 15.03.15 10:00 Frauen 2 Frauenmann- | men.
Sonntag 22.03.15 11:00 Frauen 1 schaft, die sich Werner Naumann
aus der bisheri-
Die Mannschaften freuen sich immer iiber Unterstiit- gen Jugend-
zung von zahlreichen Zuschauern bei ihren Spieltagen. mannschaft ge-
Seite 2 Vereinsmitteilungen Nr. 66 Oktober 2014
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Brustkrebslauf am 28. September

Es hat sich gelohnt! Bei mir ha-
ben sich 21 Walker/-innen gemel-

# det, die ich dann
Online angemel-
det habe. Davon
waren 3 Brust-
il krebsbetroffene
,ourvivors®  mit

Shirts, die ande-
ren liefen in un-
seren  blauen
Vereins-T-Shirts,
% um nebenbei ein
biichen Reklame
fiir unseren Ver-
ein zu machen. In diesem Jahr wa-
ren es fast 7000 Walker und Jogger,

darunter auch einige betroffene
Minner. Das Wetter spielte mit. Es
war trocken, sonnig, fast wolkenlos.
Nach dem Lauf war am Main, in
der Nihe des Holbeinstegs, noch
ein groBes Event, mit Wiirstchen-
verkauf, Getrianke usw. Auch Los-
Tombola, Musikgruppen und ein
Zelt fir die Brustkrebsbetroffenen
waren vorhanden. Manche von uns
stiirzten sich in das ,,Gewusel®, an-
dere zogen es vor, schnell nach
Hause zu kommen. Es war ein ge-
lungener Tag und — ,,ndchstes Jahr
sind wir wieder dabei.

Sigrid Schneider

15. KOMEN Race for the Cure

Brustkrebs Benefizlauf am 28.09.2014 am Museumsufer

Der Wettergott hat es mit den
Survivors und allen, die ,,Fiir‘s Le-
ben gerne Laufen* gut gemeint. Ei-
ne sehr emotionale Sache.

Ich mochte mich heute nach die-
sem Erlebnis bei einer Person be-

Mitglieder werben
Mitglieder

Werben Sie neue Mitglieder fiir
die TG Romerstadt, ES ZAHLT
SICH AUS.

Fiir jedes neue Mitglied schrei-
ben wir dem Werber 10,- € bei der
nichsten Abbuchung gut. Dazu muf3
das neue Mitglied den Namen des
Werbers auf dem neuen Anmelde-
formular auf Seite 2 unten auffiih-
ren. Die Werbeprdmie erhalten alle
beitragszahlenden Vereinsmitglie-
der.

Achtung! Die 10,- € werden
auch fiir die Werbung von For-
dernden Mitgliedern vergiitet. De-
ren Monatsbeitrag betrdgt lediglich
3,- € und kostet keine Aufnahmege-
biihr. Helfen Sie also mit, daBl un-
ser Verein grofier wird!

danken - bei unserer Sigrid Schnei-
der, die jedes Jahr fiir unseren Ver-
ein mit so viel Finsatz und Engage-
ment die Organisation dieses Lau-
fes tibernimmt. Von Werbung bis
zu den Kontakten zu der gemein-
niitzigen Organisation Susan G.
KOMEN Deutschland e.V., die
Vereinsldufer in blauen TGR T-
Shirts, die Survivors in PINK.

Sigrid — ein Dankeschon von
uns allen!

Anbei ein Foto — 3 Frauen — die
gleiche Diagnose — ein Verein. Und
wir haben uns versprochen, néchs-
tes Jahr wieder dabei zu sein. Wir
kimpfen weiter!

Dana Soukup

Ziehen Sie demniichst um?
Andert sich Thre Bankverbindung?
Haben Sie eine neue E-Mail-Adresse?
Bitte teilen Sie uns rechtzeitig Ihre neue Anschrift, Ihre Kontover-
bindung bzw. Ihre E-Mail-Adresse mit.

Vielen Dank!

Oktober 2014
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Volleyball auf der Wiese

Sooo schlecht war der Sommer
nicht! Fiirs Volleyballspiel auf der
Wiese sogar recht angenehm: nicht
zu heill und kaum Regen. Nur ein
Spielabend fiel buchstéblich ins
Wasser und an einem zweiten
Abend war die Wiese nach einem
regnerischen Tag noch zu feucht,
um gefahrlos zu spielen.

Ein neues Netz und ein freundli-
cher Platzwart, der die grobsten Un-

ebenheiten mit einer Ladung Sand
ausgeglichen hatte, verhieen beste
Voraussetzungen fiir frohliche Fe-
rienspiele.

Leider lieB der Zuspruch zu
wiinschen {iibrig. Es lag sicherlich
nicht daran, dass die ortsansissigen
Maulwiirfe ihr Heimrecht verteidig-
ten, indem sie von Mal zu Mal ver-
suchten, mit neuen Erdhiigeln die
alte Buckelpiste wieder herzustel-

Sport ,,U“60

len. Lag es vielleicht doch am Wet-
ter?

Einen sonnigeren Sommer und
eine grofe Schar von Mitspielern
und Mitspielerinnen, jung und alt,
wiinschen sich fiir 2015

Wolfgang Faber
und Bdéirbel Rutkowski

sich durch Sport korperlich und geistig fit halten
Fotoshooting - Was fur eine spannende und interessante Woche

Ricarda, Studentin fiir Kommu-
nikationsdesign mit Schwerpunkt
Fotografie (Hochschule Darmstadt)
hat sich in ihrem aktuellen Thema
mit Menschen iiber 60 beschiftigt,
die sich durch Sport korperlich und
geistig fit halten. Es sollten dabei
Portraits aus so vielen Sportarten
wie moglich entstehen.

In der Woche ab 15.09.2014 hat
ein Fotoshooting stattgefunden.
Von Montag bis Donnerstag wurde
ich bei allen Trainingseinheiten von
Ricarda begleitet. Ich war sozusa-

gen das ,,Objekt* — eine 69-jdhrige
Rentnerin, die die letzte Phase ihres
Lebens sehr aktiv dem Sport wid-
met, und keinesfalls Langeweile
hat, die sich und ihre Schiitzlinge
im Verein TG Romerstadt mit ihren
Sportangeboten fit hilt.

Fiir diese schone, spannende und
sehr interessante Woche habe ich
mich bei Ricarda schon bedankt.
Auf die Ausstellung im Oktober in
der Hochschule in Darmstadt Mat-
hildenhohe, freue ich mich jetzt
schon und bin ganz gespannt. Es

Vereinsjubilaen im Jahr 2014

werden Semesterarbeiten von 13
Studenten aus einem Fotokurs ge-
zeigt bzw. ausgestellt. Es war fiir
mich eine grofle Bereicherung, Ehre
und Freude, diese Studentin kennen
lernen und bei diesem Projekt mit-
wirken zu diirfen.

Auf diesem Wege auch ein Dan-
keschon an Gabi Gumprecht (meine
ehemalige Arbeitskollegin und jet-
zige Sportmitstreiterin), die den
Kontakt zu Ricarda gekniipft hat.

Dana Soukup

www.tgroemerstadt.de

» Aktuelle Informationen,
Auch dieses Jahr betrifft es wie- 25 Jahre — Marlies Badjlan, Ze- |3 das aktuelle Sportprogramm,
der eine ganze Anzahl Mitglieder, | limir Brodnik, Ingrid Klingelhdfer, | 5 Anfahrtsbeschreibungen,
worliber wir uns natiirlich sehr freu- | Hildegard Korzus, Erika Kroll, Mi- | » Formulare zum Download,
en und sie recht herzlich begliick- | chaela Lipieta, Zdena Moldovan, | % aktuelle Spielberichte und Ergeb-
wiinschen: Cornelia Muck, Sigrid Ring, Helga nisse unserer Volleyballer
Schlitt, Dana Soukup, Dagmar von |5 Vereins-Terminkalender mit
40 Jahre — Heidemarie Traut- | Jan, Ursula Wagenhaus, Brunhilde Veranstaltungshinweisen
mann Zankel. » Bilder-Alben, uvm.
Auf unserer Webseite! Schauen Sie
doch mal wieder rein!
www.tgroemerstadt.de
Seite 4 Vereinsmitteilungen Nr. 66 Oktober 2014
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AROHA® bei TG Romerstadt in Frankfurt am Main
AROHA - body - mind - soul
AROHA - Liebe, Sympathie

Ab 15.09.2014 laufen in unse-
rem Verein die letzten Kursrunden
in diesem Kalenderjahr mit dem
AROHA® Ganzkorpertraining fiir
mehr Vitalitdt und mehr Wohlbefin-
den. Insgesamt 70 Teilnehmer
(verteilt auf 3 Gruppen) tanzen sich
fit mit dem Kriegstanz der Maoris
aus Neuseeland.

Ich danke allen, die von Anfang
an (vom Juni 2013) dabei sind, fiir
ihre Treue und ich heifle alle Neu-
mitglieder des Vereines bzw. ARO-
HA® Kursteilnehmer herzlichst in
unseren Stunden willkommen. Und
eine Empfehlung an alle, die mehr
iiber AROHA® und iiber den Erfin-
der und Entwickler dieses wunder-
baren Gruppenfitnessprogramms —
Bernhard Jakszt — und iiber die Phi-

losophie und Hintergriinde des Pro-
gramms erfahren mochten — bestellt
Euch das Buch von Bernhard ,,Ein
Krieger sein“ (bei Aroha Acade-
my).

Zitat aus dem Buch:

»...ein Krieger sein, einmal in
die Rolle einer Kriegerin oder eines
Kriegers schliipfen, sich aufrichten
und die Kraft, die in uns schlum-
mert, nach auflen dringen lassen,
Druck von den Schultern nehmen
und das Gefithl bekommen, sich
wehren zu konnen. Das wollte ich
durch das Programm erreichen. Ein
Gefiihl aufkommen lassen, wie
,hier bin ich®, jede und jeder ist in-
dividuell wertvoll. Und jeder kann

daran teilnehmen, weil es nicht
kompliziert ist und Bewegungen oft
wiederholt werden. ..

Und schon ist das Génsehautge-
fiihl da und ich freue mich auf jede
neue Stunde mit Euch, mit Euch in
die Rolle der Krieger oder der Tiger
zu schliipfen, die Groe der Biren
zeigen oder das Nachahmen von
anderen Tieren in verschiedenen
Angriffs- und Verteidigungsposen
erleben. Es erwarten uns sicherlich
wunderbare Stunden. Ich freue
mich auf die nidchsten Wochen. Ich
freue mich auf Euch alle!

Dana Soukup

,Unsere Gruppe stellt sich vor*

Wie in jedem Jahr hat der Be-
cken-Boden-Kurs auch in 2014
wieder einen gemeinsamen Ausflug
geplant und durchgefiihrt.

Am 18.08. haben wir uns im
Nordwestzentrum vor dem Re-
we-Center getroffen und trotz
schlechtem Wetter mit 10 Teil- &
nehmern die U9 nach Kalbach
genommen. Der starke Regen

lieB uns ein halbe Stunde am |

Zielort Kalbach verweilen, be- |
vor wir uns dann bei leichtem |
Nieselregen Richtung Boname
ser Flughafen aufmachten.

Am dortigen Parkplatz ka-
men 3 weitere Teilnehmer hinzu.

Hocherfreut wurden wir im
Tower-Café empfangen, da diese
wohl nicht damit rechneten, dass
wir den vorbestellten Tisch auch
tatsdchlich in Anspruch nehmen
wiirden.

FERIENZEIT

Die Speisekarte erfiillte all unse-
re Wiinsche von Schnitzel, Gemii-
se-Burger und Gemiisepfanne.

Und der Nachtisch ,,Hessisches
Tiramisu* war sensationell.

Die Zeit wurde mit lustigen und
interessanten Gesprachen iiber-
briickt, Koch- und Gartentipps wur-
den ausgetauscht, aber auch iiber
bereits absolvierte bzw. bevorste-
hende Urlaubsreisen gesprochen.

Gut gestdrkt machten wir uns
dann bei tatsdchlich vorhandenem
Sonnenschein entlang der Nidda
wieder Richtung Nordwestzentrum
auf den Weg.

Dieser schone Spaziergang im
Griingiirtel Frankfurt rundete un-
. seren Ausflug perfekt ab.

Urlaubsbedingt wird die Gruppe
~ trotz Ferienende bis zum Kurs-

start am 06.10.2014 zu Hause

iiben und dabei an unseren Aus-
flug denken miissen.
Bis zur Weihnachtsfeier stehen
dann wieder die Ubungseinhei-
ten an, auf die sich alle bereits
schon freuen.
Bis dahin, Eure
Elke Jordan

Oktober 2014
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23. Vereinswanderung am 11.10.14 in Lorch/Rhein

Beim Erscheinen dieser Vereins-
mitteilungen wird der Tag hinter
uns liegen. Nach den Planungen
konnten wir auch beim jetzigen An-
gebot wieder einige andere Akzente
setzen: Neben einem sehr schonen
»Weinbergwanderweg* mit stindig
wechselndem wunderbaren Aus-
blick auf das Mittel-Rheintal, ist
auch die Mittagsrast im

~ ,Weinhaus* vom
,Freistaat  Fla-
® schenhals* nichts
= Alltigliches.

& Damit es zumin-
F dest einem Teil
unserer Wande-
rer mit dem
Riickweg  nicht
zu anstrengend
wird, nutzen wir
= spiter einen Son-
derbus zur Anle-
gestelle  der
Koln-Diisseldorfer in Lorch, um
dann mit einem Schiff knapp 1
Stunde nach Assmannshausen zu
fahren. Hier bleibt uns noch etwas
Zeit, um uns in diesem alten Wein-
dorf die ,FiiBe zu vertreten” oder
die Zeit anderweitig zu genieBen.
Die Heimfahrt ist dann mit dem
letzten durchgehenden Zug nach
Frankfurt vorgesehen, wo wir plan-

méBig kurz nach 20:00 Uhr wieder
eintreffen werden.

Einige unerwartete Schwierig-
keiten konnten wir in der Vorberei-
tungsphase zum Gliick ausrdumen.
Somit bleibt noch ein kleines
,.Restrisiko®, ndmlich das Wetter
(wie immer bei Angeboten im Frei-
en), das hoffentlich wenigstens ei-
nigermaflen ertrdglich sein wird.
Eine gewisse Unsicherheit besteht
allerdings noch bis zum Schluf3
durch die von der Gewerkschaft
,GDL* angekiindigten Streiks, wo
sich leider immer erst kurzfristig
entscheidet, wann, wo und wie lan-
ge keine Ziige fahren. Hoffen wir
das Beste!

Auch dieses Mal werden wieder
etwa 60 Teilnehmer dabei sein.

Karl Schneider

~Besondere Geburtstage“

Am Beginn steht dieses Mal ein
Dankeschon. Unser Ehrenmitglied
Brigitte Breitenstein ist vor vielen
Jahren mit ihrem Mann zu ihrer
Tochter Connie und Familie nach
Kanada ausgewandert. Wie in den
letzten Vereinsmitteilungen er-
wihnt, hat Frau Breitenstein am 15.
August den 80. Geburtstag gefeiert
und aus diesem Anlal} viele Gliick-
wiinsche von Vereinsmitgliedern
der TGR erhalten. Thre Freude und
Dankbarkeit sei hiermit kundgetan,
die uns per Mail erhielt:

Es war sehr schon, so viele
Gliickwiinsche per Post, E-Mail
und Telefon zu erhalten. Ich habe
mich iiber die vielen guten Wiin-
sche zu meinem 80. Geburtstag sehr
gefreut.

Herzlichen Dank und liebe Grii-
Be aus Canada sendet

Brigitte Breitenstein

Ihnen allen herzlichen Gliick-
wunsch und unsere besten Wiin-
sche fiir die folgende Zeit. Das
gilt aber auch fiir diejenigen, die
nicht genannt werden wollten.

Anzeige:

www.dosb.de

@dosb #sportdeutschland
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1.) Breitensport
— Kinder und Jugendliche —

Eltern und Kinder / bis 3 Jahre:

e Mi. 16:00 - 17:00 ROm Sarah Wolf
/ Kai Bechtel

Purzelturnen / 3 bis 6 Jahre:

e Mi. 17:00 - 18:00 ROm Sarah Wolf
/ Kai Bechtel

Kinderturnen / 6 bis 10 Jahre:

e Mi. 18:00 - 19:00 ROm Sarah Wolf

Kreativer Kindertanz / 5 - 8 Jahre:
eDi. 17:30- 18:15 Riedb
Kreativer Kindertanz / ab 8 Jahre:
eDi. 18:15-19:00 Riedb

Franziska Gansen

Franziska Gansen

— Jugendliche und Erwachsene —

HAP Ki Do - Selbstverteidigung / ab 12 Jahre:

e Mi. 19:00 - 20:30  Ebelf J. Bach /L. Miiller
eFr. 19:00 - 20:30  Ebelf J. Bach /L. Miiller
eFr. 20:30 - 22:00 Ebelf J. Bach /L. Miiller

Ju Jitsu — Selbstverteidigung / Anfinger:

eDi. 19:00-20:30 Riedb Wolfgang Plenz
Ju Jitsu — Selbstverteidigung / ab 12 Jahre:

e Mi. 20:00 - 21:30  GSS alt Wolfgang Plenz

Tischtennis / Erwachsene und Jugend ab 16 Jahre:
® Mo. 18:00 - 20:00  GSS alt W. Reich
/ D. Schneider

— Erwachsene —

Tanzen:
eDi. 20:00-21:30 HLS
eFr. 20:00-21:30 HLS

Let’s dance — Lass uns tanzen und bewegen:

Birgit Weinert
freies Training

e Do. 18:00-19:30 GSS alt Dana Soukup
AROHA:

e Mo. 19:00 - 20:00 ERS1 Dana Soukup
eMi. 17:45-18:45 ERS2 Dana Soukup
e Mi. 18:45-19:45 ERS2 Dana Soukup
Wassergymnastik:

e Mi. 12:00 - 12:45  Titus Ingrid Berger

Turngemeinschaft ROmerstadt e.V.

Ubungsplan — Stand 01.10.2014

Perfect Balance (body conditioning)
(mit je 1/3 Aerobic, Kriftigung und Dehnung):
e Mo. 20:30 - 22:00  ERS 1-Gym Zdena Moldovan

Problemzonentraining (Bauch — Beine — Po):
e Mo. 19:00 - 20:30  ERS 1-Gym Zdena Moldovan

Fitness-Gymnastik:

eDi. 17:30 - 18:30  Ebelf
Bodystyling:

e Do. 19:00 - 20:30  ERS1-Gym Lena Beitler

Freizeit-Volleyball / Frauen und Ménner:

Ingrid Berger

e Mo. 20:30 - 22:00 ERS 1 Ulrike Stehl

e Do. 20:00 - 22:00 ERS1 Wolfgang Faber
e Do 20:30-22:00 GSS alt Karin Damrau
eFr. 20:30 - 22:00 ERSS3 Helmut Bill
Unsere Volleyball-Wettkampfmannschaften finden Sie auf der Riickseite links oben!
Gymnastik und Volleyball / Frauen:

e Mo. 20:00 - 22:00  GSS alt Bérbel Rutkowski
Gymnastik / Frauen:

e Mi. 09:00 - 10:00  St.Seb. Karin Eberbach
e Mi. 10:00 - 11:00  St.Seb. Karin Eberbach
Gymnastik / Frauen und Ménner:

e Do. 19:30 - 20:30  GSS alt Dana Soukup

Gymnastik & Spiel / Frauen und Minner:

eDi. 20:00-22:00 ERS2 Fritz Ehmig
Gymnastik mit Musik / mittleres Alter:

e Mo. 17:30 - 18:30  Chr.K. Sigrid Schneider
Gymnastik mit Musik fiir junge Altere:

e Mi. 09:00 - 10:00  Chr.K. Sigrid Schneider
Gymnastik fiir Altere / Frauen und Minner:

eMi. 10:00 - 11:00  Chr.K. Sigrid Schneider
¢ Do. 09:30 - 10:30  St.Seb. Margret Reich

e Do. 10:30 - 11:30  St.Seb. Margret Reich
Gedichtnistraining:

e Mi. 09:30 - 11:30  St. Seb. Cicilie Schell
Aktiv bis 100:

eMi. 11:00 - 12:00  Chr.K. Sigrid Schneider
Korperschulung / Yoga:

eDi. 09:30-10:30  St.Seb. Sylvia Uhlmann
eDi. 10:30-11:30  St.Seb. Sylvia Uhlmann

Korperschulung / T’ai Chi fiir Fortgeschrittene:

eMi. 18:15-19:45 GSSalt Karin Thalheimer

/ Frank Schiinke
Wirbelsidulengymnastik:
eDi. 16:30-17:30  St.Seb. Dana Soukup w
eDi. 17:30- 1830  St.Seb. Dana Soukup G
eDi. 18:30-19:30  St.Seb. Dana Soukup

eDi. 19:30 - 20:30  St.Seb. Ingrid Berger
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Auch dieses Mal gibt es wieder
erfreuliche Dinge zu berichten.
Einmal hat unser langjihriger Trai-
ner bei Ju Jitsu, Wolfgang Plenz
mit seiner Frau Hannelohre, am
26.06. nach 50 Ehejahren die Gol-
dene Hochzeit gefeiert, von der
diese Aufnahme stammt.

Ich weil} nicht, ob man heutzuta-
ge noch von einer kinderreichen
Familie spricht, wenn das 3. Kind
ankommt. Jedenfalls erging es so
unserem langjdhrigen Volleyball-
spieler und Trainer der Mdénner-
mannschaft, Karsten Eicher und
seiner Frau Uschi, am 6. August

Personliches

bei der Geburt ihrer Tochter Helena
Hedwig Martina.

5

,,Wir sind zu Viert* konnte der
seit vielen Jahren in verschiedens-
ten Funktionen unseres Vereins téti-
ge Christoph Schneider und seine
Frau Caro geb. Pawera, die beide
vor allem im
Volleyball
,»groB* geworden
| sind, melden.
Das Kind heif3t
N Hannah Mila
-, und wurde am
~12.06. geboren.
- Das Interessante
~ dabei ist, daB
hiermit in der ge-
samten Familie
Schneider nach
11 Miinnern
erstmals ein
Midchen das
Licht der Welt erblickte.

Wenn das alles keine erfreuli-
chen Meldungen sein sollten -
was dann?

Allerdings gibt es im gleichen
Zeitraum auch immer wieder trau-
rige Ereignisse. Dazu gehoren 2
Sterbefille, und zwar einmal Frau
Waltrudi Ender am 06.06. im Al-
ter von 83 Jahren, die 28 Jahre Ver-
einsmitglied bei uns war, sowie
Frau Johanna ,,Boba‘ Mink, die
am 21.06. mit 85 Jahren und nach
15jahriger Mitgliedschaft verstarb.

Den Angehorigen sprechen wir
auch an dieser Stelle noch einmal
unser herzliches Beileid aus.

Karl Schneider
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