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Freitag, 15.03.2013, Beginn 19:00 Uhr
GrolRer Saal St. Sebastian, Ernst-Kahn-Str. 45

?

Termin:
Ort:

Tagesordnung:

Eréffnung und BegrufRung
Kurze Vorfilhrung einer Gruppe
Berichte von Vorstand und den einzelnen Bergiche
(Hinweis: Die Berichte erscheinen in diesen Vengitteilungen, so-
dass bei der Versammlung nur Ergdnzungen und Ragedirvorgese-
hen sind.)
Kassenbericht und Kassenprifung
Entlastung des geschéftsfiihrenden Vorstandes
Wabhlen des geschéftsfilhrenden Vorstandes
Vorsitzende/r
Stellvertr. Vorsitzende/r 1
Stellvertr. Vorsitzende/r 2
Kassenwart/in
Sportwart/in
Wabhlen der zwei Kassenprufer
Bestéatigung des erweiterten Vorstandes
Antrage
(Bitte bis 10.03.13 schriftlich einreichen an WerNaumann, Neesba-
cher Str. 4, 65597 Hinfelden; auch per Fax moglidier O 6438 /
920538 oder per Email an vorstand@tgroemerstadt.de)
10. Verschiedenes
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Eingeladen sind alle erwachsenen Mitglieder undeddtiche ab 14
Jahren. Erziehungsberechtigte von Kindern und weitBaste konnen
ebenfalls teilnehmen.

In der Hoffnung auf zahlreiche Teilnahme

Vorstand
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Bitte beachten sie bei Korresporjr

denzen mit dem Vorstand die Vey-

einsanschrift:

TG Romerstadt e.V.

Werner Naumann

Neesbacher Str. 4

65597 Hiinfelden

Tel.: 064 38/ 72 555

(Mo, Mi, Fr abends)

Fax: 064 38 /92 05 38

Email: vorstand@tgroemerstadt

Telefonische Auskiinfte in Ver-
einsfragen erteilt gerne (tagstibg
Barbel Rutkowski:

Tel. 061 01/333 27
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Das abgelaufene Jahr 2012 wahalle sind auch vereinseigenament, wie z.B. Fahnen. Die gemein-
fur den Vorstand gepragt durch unUbungsgerate dem Brand zum Qpsam erlernten Choreographien sol-
vorhersehbare Ereignisse, die leiddier gefallen. Leider kommt unserelen spéater auch auf Turnieren vor-
nicht zum Vorteil des Vereinsle-Vereinsversicherung fur solchengefiihrt werden. Dieses neue Ange-
bens waren. Vandalismus nicht auf. Fur einenbot richtet sich an Personen zwi-

Zuerst wurde der langjahrigeTeil der zerstorten Gerate haben wischen 12 und 35 Jahren, die eine
Vertrag fur die Titus-Thermen ohnetiber die Schulversicherung eine fiandere Art zu tanzen entdecken
Vorwarnung Ende Marz zum 15.nanzielle Entschadigung, allerdingswollen.

April 2012 sehr kurzfristig gekidn- nur zum jeweiligen Zeitwert, erhal-

digt. Die Berechtigungsausweisden. Die Beitrage fir eine Erweite- Unsere zeitlich begrenzten Kurs-
fur 2013 waren schon verschicktrung der Versicherungsbedingunangebote (meist Uber 10 Einheiten
Im Kindigungsschreiben gab egen fir solche Schaden stiinde jegehend) wurden im vergangenen
keinen Hinweis, ob eine Fortflih-doch in keinem Verhaltnis zu denJahr sehr gut angenommen, so dass
rung der Nutzung der Titus-Werten des Vereinsinventars. wir dieses Programm um einen 10-
Thermen in irgendeiner Weise wochigen Kurs ,Ganzheitliches Ge-
moglich ist. Erst nach massive Diese nicht geplanten Vor-dachtnistraining” in der Gemeinde
Einspruch und Einbezug der ortli-kommnisse gaben andererseits de@hr. Koénig erweitern wollen.
chen Presse durch die drei betroffeAnstol3, das gesamte Angebot unse&Ganzheitlich® ist so zu verstehen,
nen Vereine TG Romerstadt, TSGes Vereins auf den Prifstand gulass Korper, Geist und Seele mit
Nordwest und TS Heddernheimstellen. Dadurch wurden einige An-einbezogen werden. Spielerisch und
kam es zu einem Gesprachstermigebote identifiziert, die dem Vereinohne Stress wird die Leistungsfa-
Mitte April mit dem Leiter der Ba: grofRen finanziellen Verlust bringen,higkeit des Gehirns gesteigert. Das
derBetriebe Frankfurt GmbH da sie zu wenig genutzt werden updlben in der Gruppe soll vor allem
(BBF). Hier einigte man sich aufso in keiner Weise kostendecken&pal? machen und motivieren. Ganz
einen neuen Vertrag zu geéandertesind. Daher haben wir gemeinsanmebenbei werden die Sprachféhig-
Konditionen. Dies bedeutete fiir un-mit den betroffenen Ubungsleiternkeit und die soziale Kompetenz ver-
seren Verein eine Erhdhung denach Ldsungsmoglichkeiten ge-bessert. Die Durchblutung und der
monatlichen Abgaben um 70 %,sucht, diese Verluste zu verringernStoffwechsel des Gehirns werden
was eine Anhebung unserer Zusatdie Ergebnisse bestehen zum eineangeregt, was zu einer Steigerung
gebuhren fur das Titus-Thermenim Zusammenlegen von Gruppender Lernfahigkeit und Merkfahig-
Angebot ab Juli unumgénglichzum anderen aus Streichungen vokeit fuhrt. Auf3erdem wird in klei-
machte. Dies bedeutete auch, dagsnzelnen Angeboten oder dem Ernen motorischen Zwischeneinheiten
allen Teilnehmern Informationenheben eines notwendigen Zusatzdie Verknlpfung beider Gehirnhalf-
Uber die neuen Bedingungen debeitrages z.B. in Ju Jitsu. ten trainiert. Dieses neue Angebot
schickt und Sonderkiindigungsrech- richtet sich an alle alteren Personen,
te eingeraumt wurden. Ziel war aber nicht nur Gruppenes ist kein Sportkurs im eigentli-

Kurz vor den Sommerferienzu schlielRen oder zusammen zu leehen Sinn.
wurde der Vorstand mit den Bran-gen, sondern auch neue Angebote
den in der Romerstadtschule konfur unsere Mitglieder zu erstellen Weitere Informationen zu allen
frontiert. Uber mehrere Wochen,und kiinftig damit auch neue Mit-neuen Angeboten finden sie in der
zwischen den Sommerferien undylieder zu gewinnen. Rubrik ,Vereinssplitter®.
Herbstferien, konnten wir die dort|-
ge Turnhalle nicht nutzen. Zu So haben wir im letzten Jahr mit  Auch 2012 haben Gruppen un-
Gliick konnten wenigstens zwei dedem Angebot ,Winterguard“ etwasseres Vereins an verschiedenen
jungsten Kindergruppen mittwochsganz Neues in unserem Programrieranstaltungen aufl3erhalb des nor-
in die Geschwister-Scholl-Schuleaufgenommen. ,Winterguard” ist malen Ubungsbetriebs in den Ver-
ausweichen, alle anderen davon beine Tanzsportart aus den USA, beginsturnhallen teilgenommen.
troffenen Gruppen mussten ausfalder nicht nur mit dem Korper ge-
len. Neben dem Wegfall der Turn-tanzt wird, sondern auch mit Equip- (Fortsetzung auf Seite 3)
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Wie in den vorangegangenerallgemeine Beitragserhéhung steht
-Jahren wurden auch wieder aul3ein absehbarer Zeit nicht zur Debat-
fsportliche Events angeboten. Dide. Allerdings koénnen wir damit
-Reise nach Potsdam im Septembewuch keine grof3en Springe ma-
rwurde sehr gut angenommen. Eberchen. Die genauen Zahlen kénnen
4. Platz erringen. so fanden unsere Klassiker, dieSie im abgedruckten Bericht nach-

Unsere HapKiDo- und Ju Jitsu-Vereinswanderungen im Frihjahdesen.

Kampfer beteiligten sich wie jedesund im Herbst in jedem Jahr sehr

Jahr an verschiedenen WettbewegroRen Anklang. In unserer Mitgliederstatistik ha-
ben, auch diesmal wieder mit guten ben wir einen leichten Riickgang in
Erfolgen. Naheres lesen Sie in den Und noch ein Vereins-Klassikerallen Altersgruppen zu verzeichnen.
ausfihrlichen Artikeln in dieser fand statt. Wie in allen vorangeganAm 01.01.2013 waren 826 Perso-
Ausgabe. genen Jahre haben wir auch 2018en Mitglied der TG RoOmerstadt.

Die Volleyballsenioren (U59) auf dem Zehntscheunenfest firDie Altersgruppe tiber 60 Jahre bil-
haben unseren Verein im Saarlan®raunheim unsere Kinderolympiadedet dabei wie immer unser starkstes
bei den Sudwestdeutschen Meistedurchgefihrt. Standbein. Am Verhéltnis von
schafften mit einem 2. Rang sehr Frauen zu Mé&nnern hat sich auch
erfolgreich vertreten. Finanziell steht unser Vereinnichts geandert. 2/3 der Mitglieder
weiter auf gesunden FuRen. Einsind weiblich.

(Fortsetzung von Seite 2)

Unsere Funky-Jazz-Danc
Gruppe ,Impulse” konnte 2012 a
dem HTV Dance Nachwuchswe
bewerb bei starker Konkurrenz d

- . Altersstruktur 01.01.2013
Mitgliederentwicklung 01.01.2003 - 01.01.2013

1200 0 -6 Jahre; 27 sanre; 68
1000 — % 15 - 18 Jahre; 37
800 - /j} 19 - 26 Jahre; 48
600
> 60 Jahre; 390 <27 - 40 Jahre; 66
400 1 EP.—.—<’=‘=‘=§:‘:‘
. ¢ VS
200 @ —— LSl S D
N/ A
0

‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ 41 - 60 Jahre; 190
2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

[ —e—<18J —=—19-60J —&—>60J. —¢<Gesamt |

AbschlieRend bedanke ich mich Ich winsche allen Mitgliedern Sie auf unser Angebot aufmerksam.
bei unseren ehrenamtlichen Heleine schdne (Frei-)Zeit in unserennsere vielfaltigen Gruppen neh-
fern, Trainern, Ubungsleitern, dieVerein und hoffe, dass ich viele vormen gerne noch weitere Teilnehmer
mit ihrem unermidlichen Einsatzlhnen auf der diesjahrigen Jahresauf.
zum Gelingen unseres Vereins beihauptversammlung begriiRen kann. Werner Naumann
tragen. Ohne deren enormen Ein- Vorsitzender
satz konnte die TG Romerstadt kei- Eine Bitte noch ganz zu
nen so hochwertigen Sport zu gunsSchluss: Sprechen Sie Freunde, Be-
tigen Konditionen anbieten. kannte, Nachbarn an und machen

& 'OF
7 % * =

Die TGR sucht dringend eine/nTageszeitungen, um Artikel Uber(vorstand@tgroemerstadt.de), damit
neue/n Pressewart/in, die/der durchktivititen im Verein an die Of: schon eine Vorstellung auf der Jah-
ihre/seine Arbeit den Vorstand up{entlichkeit zu bringen und Wer-reshauptversammlung erfolgen
terstitzt. Als Mitglied im erweiter; bung zu machen. Wer Interesse hakann.
ten Vorstand ware sie/er zum Beiimeldet sich bitte moglichst bald di-
spiel zustandig fur den Kontakt mitrekt bei Werner Nauman
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Als Kassenwartin der TG
Romerstadt freue ich mich,
lhnen mitteilen zu konnen,

I " "G H | dass wir uns weiterhin in ei-
% && #'1 v - ner finanziell stabilen Situati-
( & & P $$ ! U YUY on befinden.

Detailliertere Informatio-
| | | nen kénnen Sie den nebenste-
henden Tabellen entnehmen.

+ ,+-.% +(
/ 0 12 Sabine Kaak
31 & (&2 4 - 'y Kassenwartin
31& 5' 3 ! ! ' ! -
mn
]
Zeitraum: 01.01.2012 - 31.12.2012 )
I Werben Sie neue Mitglie-
der fur die TG Romerstadt,
&0 6 0L 4 $ #$) ! |ESZAHLT SICH AUS.
7 &1238&& y*)! 5' 3 ")$S$ ! Fur jedes neue Mitglied
8 "1 0 &0 6 ") schreiben wir dem Werber
78&12&8& 8 12 10,- € bei der nachsten Abbu-
78 3 n | & "G g | chung gut. Dazu muss das
) 90 5% neue Mitglied den Namen des

Werbers auf dem Anmelde-

&4 ! formular auf Seite 2 unten
/&12 #ox auffuhren. Die Werbepramie
12 & #' #)! erhalten alle beitragszahlen-

&12 "#*$ | den Vereinsmitglieder.
/& : 0 $) $! Achtung! Die 10,- € wer-
& & "R den auch fir die Werbung

von Fordernden Mitgliedern
! vergutetHelfen Sie also mit
dass unser Verein groRer
! | | wird!

1 1
# : 0
Erfreulicherweise kann ich mej-mannschaft auf, es konnte jedocllings, dass die Kinderturngruppe in
nen Bericht genau so beginnen wienit Bernd Erlenbach bald Ersatzder Geschwister-Scholl-Schule
letztes Jahr. Dort schrieb ich, dasgefunden werden. Auch Saschanangels Kinder aufgeldst wurde.
es im letzten Jahr kaum zu UbungsRennwald beendete seine Ubungd=iir Theresa Weber, die die Gruppe
leiterausfallen bzw. -wechseln kamleitertatigkeit im Purzelturnen, al-leitete, konnten wir leider keine Al-
Das Jahr 2012 war noch konstanteterdings konnten wir hier mit Sand-ternative finden.
Zwar horte Christoph Schneider alsa Lorenz eine neue Ubungsleiterin
Trainer der Damen-Volleyball: gewinnen. Sehr schade war aller- (Fortsetzung auf Seite 5)

&
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(Fortsetzung von Seite 4) geninitiative in der Geschwister-Die gemeinsam erlernten Choreo-
GroRe Sorgen machte mir allerScholl-Schule ,Asyl* bekommen, graphien sollen spater auch auf Tur-
dings die Romerstadtschule. Naclso konnten die Kinderturngruppemieren vorgefihrt werden. Hierfar
mehreren Branden war die Halleweiter laufen. Seit September sindverden noch weitere Teilnehmer
Uber lange Zeit unbenutzbar, teil-die Gruppen wieder in der Rémer-gesucht.
weise sind unsere Geréte verbrannstadtschule. Alles in allem war 2012 ein
Lange Zeit war nicht klar, wann wir ~ Als neues Angebot bieten wijrrecht ,ruhiges” Jahr und ich hoffe,
wieder in die Halle konnen, was kaseit Dezember unter der Leitungdass es auch 2013 so bleibt.
putt ist und so weiter. Wir habenvon Robert Forler ,Winterguard)
dringend nach einer Loésung gesuchdn. Das ist eine Tanzsportart aus Mit sportlichen Griil3en
und dabei von der Stadt leider keinglen USA, bei der nicht nur mit dem
Unterstitzung erhalten. Glickl|-Korper getanzt wird sondern auch Sonja Schmitt
cherweise haben wir dann durch Eimit Equipment, wie z.B. Fahnen. Sportwartin

Nun habe ich fast alle Ubungs-Haus betritt (oder auch verlasstyVielleicht muss man zwischen
leiterinnen angerufen und nachgeund die Eingangstir passiert, gibKlingel und Anschlag etwas dazwi-
fragt, wie sie mit ihren Gruppen zu-es, sowohl in der Halle als auch imschen klemmen. Ansonsten habe
frieden sind und ob es etwas zu besymnastikraum, einen schrillenich eine frohliche Stunde miterle-
richten gibt. Klingelton. Es ist sicher gut ge-ben durfen. Die Ubungsleiterin hat

So habe ich erfahren, dass wohllacht, dass kein Fremder unbefugtlles sehr genau erklart, so dass die
im Winter der Raum in St. Sebasti-das Geb&aude betritt. Aber der Klin-Teilnehmer es auch richtig machen
an zu kalt ist, gerade bei Entspangelton ist sehr stérend, wenn dikonnten. Es waren wohl alles auch
nungsibungen wie Yoga usw. Zdekeute der 1. Gruppe die ERS vergelbte Teilnehmer, die schon gut
na Moldovan in der 2. Gruppe undassen, wahrend die Leute der |2Bescheid wussten. Die Stunde ver-
Dana Soukup bei Power Danceésruppe gerade ihr Training absolflog im Nu und von Ausruhen war
winschen sich noch mehr Teilnehvieren. Ich war Mitmachgast bei El-keine Rede. Ich bin dankbar, dass
mer. Es soll hier noch mal Reklameke Jordan in der 1. Beckenbodenich dabei sein durfte.
fur die 2 Gruppen gemacht werden.stunde und habe gerade das mit

In der ERS Halle 1 gibt es etwasdem Klingelton hautnah miterlebt
Neues. Immer, wenn jemand dasind es sehr stérend empfunden.

Sigrid Schneider

#

Hier will ich noch einmal mein Hinzu kommen gewissemit verbundene Informationsaus-
Tatigkeiten auffihren, mit denen,Aul3enkontakte, vor allem zum tausch, aber auch die Nutzung von
ich mich vorwiegend in die Ver- Vereinsring Praunheim, wo die TGWerbemaoglichkeiten fiir unsere
einsarbeit einbringen kann: Romerstadt Mitglied ist. Ein gut Sportangebote, z.B. in den beiden

Mitarbeit im erweiterten Vorq ,funktionierendes” Vereinsleben Schaukasten des Vereinsrings im
stand, Mitgestaltung bei den Ver-hat natirlich grundsatzlich obersteEbelfeld und in Alt Praunheim.
einsmitteilungen, Kontakte zu alte-Prioritéat. Ich finde es aber auch
ren Vereinsmitgliedern (vor allemwichtig, dass wir im Rahmen unse- Karl Schneider
im Zusammenhang mit ,besonderer Mdglichkeiten Kontakte z
ren Geburtstagen“), VorbereitungTurngau, Sportkreis und eben auch
und Durchfiihrung der Vereinswan-zu anderen Gruppierungen und Ver-
dertage, Kontakte zu Kirchenge-einen in unserem Umfeld pflegen,
meinden, wo wir R&ume benutzen. wozu vor allem der Vereinsring ge-

hort. Zu Letzterem zahlt u.a. der da-
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Tritttechniken,
Falltechniken,
. Selbstverteidi-
~ | gungstechniken
{und Techniken
mit dem Lang-
stock. Der Auf-
tritt wurde von
den Zuschauerr
durchweg positiv|
aufgenommen.

;) !

Es wurde flei3ig
weiter  trainiert

Das Jahr 2012 neigt sich denund in den Herbstferien nahmen u
Ende zu und es ist Zeit zurlick zwsere Rotglrtel am Herbstlehrga
blicken. Hinter der Hapkidor unter Grof3meister Choi Kil Bon
Gruppe der TGR liegt ein ruhigesund Jun Soo Kwang teil. Hier wu
von stetigem Fortschritt gekenn-den an zwei Tagen intensiv ve

zeichnetes Jahr. Das zweite Halbschiedene Langstocktechniken e

jahr (das erste Halbjahr haben witernt und vertieft.
ja schon genauer betrachtet) begann Neben einigen blauen Flecke

mit einem Auftritt unserer Gruppeund einem ordentlichen Muskelka

beim Adlerwiesenfest 2012. Ge-ter nahmen wir viele schéne urn
zeigt wurden Schlagtechniken,

02 ‘()

' 8%

effektive Bewegungsablaufe mit
nach Hause.

Kurz nach den Herbstferien
stand die zweite Gurtelprifung des
Jahres an. Wir gratulieren zum be-
standenen 6. Kup unseren erfolgrei-
chen Priflingen Daniela Sellier und
1 Matthias Wolf!

Ruhig lassen wir das Jahr 2012
mit den letzten Trainingseinheiten
ausklingen und hoffen auch im
nachsten Jahr erfolgreich weiter

ntrainieren zu konnen. In der Gruppe
ng (7-11 Jahre) sind uns Jungs noch
gimmer besonders willkommen, da

r-wir hier derzeit Gberwiegend Mad-

r<hen haben.

:r‘_

Wir winschen allen eine frohe
rriWeihnachtszeit und einen guten
-Start ins neue Jahr!
nd

Die Trainer der Hapkido-Gruppe

Beinahe hatte die v
Wolfgang Plenz geleite
Ju-Jitsu-Gruppe auf ein
Trainingstermin  in d
Woche verzichten miss
Durchschnittlich 10 Aktiv
nehmen in der letzten Z
regelmaflig am Traini

Ziehen Sie demnéachst um?
Andert sich Ihre Bankverbindung?

bzw. Ihre Kontoverbindung mit.

Vielen Dank!

Bitte teilen Sie uns rechtzeitig Ihre neue Anschrif

meister in verschiedenen
Kampfsportarten, ist auch
aullerhalb der TG Romer-
stadt aktiv und konnte im
vergangenen Oktober auf
sein 45. Kampfsport-
Jubilaum zurtickblicken.

Besonders stolz ist Wolf-

teil. Diese geringe Zalsw

gang Plenz auf seine Schu-

und die Tatsache, dass es sich b&rhohung des Beitrags und einefter, die 2012 ihre Priferlizenz er-

den Teilnehmern Uberwiegend ungrof3ziigigen Spende des neuen

ihalten haben und 2013 ihren Meis-

Schiler und Studenten mit entspreglieds Oliver Storch der gewohntetergrad erlangen sollen. Fir die
chend niedrigem VereinsbeitragTrainingsbetrieb an zwei Tagen jnMeisteranwarter ist es dazu notwen-

handelte, fihrte dazu, dass
Gruppe fir den Verein defizitgrten werden.
wurde und die Streichung eines
Trainingstermins im Raum stand.

ieler Woche weiterhin aufrecht erhaldig, selbstandig Trainingsstunden

zu leiten. Dies kommt Wolfgang
Plenz gelegen, so kann er sich auch

Trainingsleiter Wolfgang Plenz mal vertreten lassen oder sich wéh-
Jedoch kann durch eine freiwilligeist international anerkannter Grol3-

(Fortsetzung auf Seite 7)
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(Fortsetzung von Seite 6) Fir das neue Jahr ist eine selbsen Kampfkinsten und macht we-
rend der Trainingsstunden auch mabdrganisierte Mitgliederwerbung ge-gen ihrer Vielseitigkeit, aber auch
auf einzelne Schiler konzentrierenplant. Wer Interesse hat, kann inwegen ihrer praktischen Anwend-
Letztes Jahr hatten seine Schilé€fFraining vorbeikommen und probe-barkeit viel Spal3.

die Maoglichkeit, zusatzliche Lehr- weise mitmachen. Trainingszeiten sind dienstags
gange z.B. in Offenbach zu besu- von 19:00 bis 20:30 Uhr in der Ge-
chen. Leider war es aus Termin- Ju-Jitsu ist eine urspriinglich auschwister-Scholl-Schule und mitt-
grinden 2012 nicht moglich anJapan stammende Kampfkunst undiochs von 20:00 bis 21:30 Uhr in
Wettbewerben teilzunehmen, upForm der waffenlosen Selbstverteider Riedberg-Grundschule.

sich mit anderen Gruppen zu mesdigung. Sie vereint Techniken aus

sen. Judo, Karate, Kung-Fu und weite- Robert Pastyrik

3 - .

Jeden Dienstag trifft sich Cacili Ein  Vormit-
Schell mit ihren Damen zum ge-tag beginnt zu
meinsamen Ratselraten, doch sinddchst mit eir
dies keine gewd6hnliche Ratsel, sagnwenig Entspan
dern ausgekligelte und gar nichhung oder Gym y 5
mal so leichte Denkaufgaben. nastik. In zwe (A’
A5minitige N

Basierend auf dem ProgramprEinheiten, unter®
des Bundesverbandes Gedachtnigrochen von 1¢
training e.V. soll Konzentration undMinuten Pause
Merkfahigkeit erhalten und gestei-werden dann di
gert werden. Aktuell besteht dieUbungen  gef
Gruppe aus drei Aktiven, Caciliemacht.
eingeschlossen. Noch vor einigen 4
Jahren war der Andrang so graf3, Doch nicht =
dass zwei Gruppen gebildet werdenur die Verbes g, > 2 1% % 4
mussten. serung des Ge "l 1:!

Doch mit der Zeit kamen weni- dachtnisses, auci
ger, was auch am Durchschnittsaldas gesellige Zusammensein wirdahrige werden nicht wieder nach
ter der Teilnehmer liegen mag. Dagrol3 geschrieben und es wird gernelause geschickt. Es wartet eine ge-
Angebot richtet sich an Teilnehmeretwas zusammen unternommen. Sgellige, freundschaftliche und offe-
im Alter von 50 bis 99 Jahren. Be-gab es im vergangenen Jahr eineme Gruppe.
dauerlicherweise kommen in letztegemeinsamen Ausflug zu Keiner muss hier Angst haben,
Zeit keine neuen InteressiertenSunflower* in Kalbach und eine ohne ,des Rétsels Ldsung“ nach
mehr hinzu. Bei den Aktiven han-Besichtigung des Riedbergs, in anHause gehen zu mussen (die gibt es
delt es sich um Uberaus rustige altederen Jahren standen auch schommer eine Woche spater), denn
re Damen, von denen eine sogar egroRere Ausflige auf dem Pro-das Miteinander und die Aktivitat
ne langere Anfahrt im Auto in Kauf gramm. Das letzte Treffen vor deprsind die besten Ubungen fir den
nimmt, um am GedachtnistrainingJahreswechsel wurde von den TeilKopf.
teilzunehmen. nehmerinnen weihnachtlich gestal- Termin und Ort: Jeden Dienstag

Die wochentlichen Termine tet. von 9:30 bis 11:30 Uhr im Gemein-
werden regelmalig eingehalten. Interessierte Teilnehmerinnendezentrum von St. Sebastian in der
Das ein Trainingstermin ausfallenund Teilnehmer (Ja, auch Herrerernst-Kahn-Stral3e.
muss ist sehr selten. sind gesucht!) sind jederzeit will-
kommen. Auch 49- oder 100- Robert Pastyrik
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Auch das Jahr 2012 kann wied
mit viel Neuem aus der Volleybal
abteilung aufwarten.

In der laufenden Saison 2012/
nehmen 2 Jugendmannschaften
Erwachsenenteams, 1 Mixedma
schaft, 1 Mannermannschaft
BFS-Bereich und 3 Seniorenman

schaften an Spielen des Hessiscli

Volleyballverbandes teil.

Ca. 100 Spielerinnen und Spit
ler sind in der Abteilung organis

siert.

In der Saison 2011/12 scha
die 1. Mannermannschaft den s
fortigen Wiederaufstieg in die Be
zirksoberliga. Mit nur einer Nieder
lage, aber 11 Siegen konnte d
Team mit 4 Punkten Vorsprung d
Meisterschaft in der Bezirksliga g¢
winnen.

Unsere zwei Frauenmannschg
ten lieferten sich bis zum letzte
Spieltag einen vereinsinterne
Wettkampf, wer in der Bezirkslig
die starkere Mannschaft ist. Am E
de belegte die 1. Frauenmannsch
mit 2 Punkten mehr auf dem Kon
den 4. Rang, gefolgt von unserer
Frauenmannschaft.

Die zwei Jugendmannschafte
spielten in ihren Jugendrunden se
gute Resultate ein, so dass sie M
telfeldplatze belegten.

Mit 4 Teams nahm die TG R@
merstadt in der Saison 2011/12 I
den hessischen Seniorenmeist
schaften teil. Alle Teams belegte
jeweils den 3. Rang. Die weibliche
U43 und die mannlichen U59 konr
ten sich damit fur die Sudwestmei
terschaften qualifizieren.

Viele Turniere (auch mann
schaftsubergreifend) runden d
Volleyballgeschehen ab. Schied
richterlehrgdnge und Trainerleh
gange wurden von vielen in der A
teilung besucht.

Volleyball-Spiele in der Geschwister-Scholl-Schiiéer Heimspieltag
der mannlichen Jugend am 23.01.2013). Die angegeb&giten geben den
Spielbeginn des ersten Spieles an:
Samstag, 23.02.13  15:00 Uhr
Sonntag, 10.03.13 14:00 Uhr

Frauen 1
Manner 1

af-  In der laufenden Saison 2012/1Beniorenmannschaft U59 wurde so-
nsind die Ergebnisse durchwachsen.gar Hessenmeister und anschlie-
n Unsere Manner tun sich in der3end belegten sie bei den Sudwest-
aneuen Liga (Bezirksoberliga)deutschen Meisterschaften den
nschwer, kdonnen aber noch depundankbaren“ 2. Rang.
altlassenerhalt schaffen. Unsere Mixed-Mannschaft ver-
[0 Ebenso liegen unsere Frauen mgucht in der Hessenliga weiterhin
Jdhrem neuen Trainer Bernd Erlen-den Anschluss an die Spitzengruppe
bach auf dem 8. Rang und muissezu halten.
>moch eine Schippe drauf legen, um Auf3erdem nehmen wir mit einer
2hien Klassenerhalt zu schaffen. IrfBeniorenmannschaft an der BFS-
lidieser Saison konnten wir nur noctMannerrunde des Hess. Volleyball-
eine Frauenmannschaft meldenverbandes teil. Auch hier sind es
-nachdem die 1. Frauenmannschaftur 2 Punkte zum Spitzenreiter.
eden Verein nach der letzten Saison Bis zu den Osterferien (im Ju-
egeschlossen verlassen hat. gendbereich noch langer) finden
2n Im Jugendbereich lauft es sehnoch interessante Spiele in der
ngut, die mannliche Jugend steigerGeschw.-Scholl-Schule statt. Sie
n-sich von Spieltag zu Spieltag konti-sind alle dazu recht herzlich einge-
snuierlich und peilt mittlerweile den laden. Die Spieltermine finden sie
2. Rang an. Die weibliche Jugendim Sonderkasten dieser Ausgabe.
- mannschaft spielt zum ersten Mal
a#n dieser Runde auf dem Grof3feld
sund steht auf dem 3. Rang.
r- Drei Seniorenmannschaften ha-
b-ben bei den Hess. Meisterschaften
gute Ergebnisse erzielt. Die mannl.

Vera Pfeil & Werner Naumann
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- Bestandteil zur Einladung gem. Seite 1 fur diégh®derversammlung am 15.03.2013 -

gange aus der Am 12.12.12 trafen wir uns mit
Gruppe mit neuq{ 21 Personen in der Gaststatte
en Spielerinnen ,Nassauer Hof* zum Jahresab-
und  Spielern| schluss (siehe Foto).
ausgegliche Fur mich drickt die Geschlos-
werden. Was das senheit auch den Zusammenhalt in
Sportliche  an- der Gruppe aus. Am letzten Spiel-
geht, haben wir tag des Jahres wurden die Aktiven
h in diesem Jahr 3 noch einmal beim Kreuzchenturnier
Freundschafts; gefordert. Hier dominierten Uwe
spiele bestritten| Birdzag und Heinz Peter Kraus mit
' Nach einem Sieg jeweils 10 Siegen. Annette Walter
*_im April gegen| belegte den 3. Platz.
— die Tschft. Hed- Ich wiinsche nun allen Spielerin-
Nun ist auch das 15. Jahr unsedernheim folgte im Ruckspiel amnen und Spielern der Gruppe fur
res Bestehens vorbei. Die Spiel31.08.12 ein 13:13-Remis. UnseR013 Gesundheit, Glick und Zu-
abende sind immer gut besucht undraditionsspiel gegen St. Matthiadriedenheit und weiterhin ein gutes
die Aktiven sind unverandert mjtging leider in die Hosen, denn djeMiteinander.
viel Ehrgeiz bei der Sache. UbersGaste behielten mit 10:9 die Ober- Euer Dieter Schneider
Jahr gesehen konnten einige Abhand.

# n
Das Einstellen und AktualisierenMeldungen auf ein Rekordtief seitebenso eine Malinahme sein, wie
von Terminen und Angeboten ha005 (Rickgang um 20% imdie generelle Uberarbeitung der
2012 leider nicht so gutVergleich zum Vorjahr) zu Webseite und die Einbindung von
funktioniert. Erschwerend hinzuverzeichnen, sondern auch eirBozialen Netzwerken, wie bspw.
kommt, dass die aktivste AbteilungRiickgang der Besucherzahlen urkacebook. Hier ist die Mitarbeit
auf unserer Vereinswebseite, unseretwa 10%; der abgerufenemaller hilfreich, um unsere

Volleyball-Abteilung, nach Informationen sogar um 20%. Offentlichkeitsarbeit wieder zu
diversen Abgangen kleingr Eine effektive Aktualitat, dig verbessern.
geworden ist. So ist nicht nur dieauch bei AulRenstehenden ein Christoph Schneider

Anzahl der eingestellten"Leseinteresse" hervorruft, sollte

s
O -F

Internationales
Deutsches Turnfest
18.-25. Mai 2013

A Metropolregion

\eveninBewegy,,  Rhein-Neckar
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Wir begriiRen eine neue Ubungsleiterin in der Grup- ziert vom Bundesverband der Gedachtnistrainer),
pe Eltern-Kind-Turnen und Purzelturnen. Nachdem Tel. 0179/1731035 (Mobil)

Sascha Rennwald seine Ubungsleitertatigkeit been- Der Kurs Beckenbodengymnastik findet momentan
det hat, werden die Gruppen jetzt von Sandra |Lo- vom 14.01. - 08.04.13 statt, der Folgekurs beginnt
renz Ubernommen. am 15.04.13 und endet am 01.07.13. Wie immer
Seit Dezember gibt es im Verein ein neues Ange- findet er unter der Leitung von Elke Jordan montags
bot. Die Gruppe ,Winterguard“ unter der Leitung von 17:00-18:00 Uhr bzw. von 18:00-19:00 Uhr in
von Robert Forler trainiert dienstags in der Her- der Ernst-Reuter-Schule im Gymnastikraum statt.
mann-Luppe-Schule von 19:30-21:00 Uhr. Winter- Der neue Kurs Rickenfitness unter der Leitung von
guard ist eine Tanzsportart aus den USA, bei|der Dana Soukup beginnt am 04.03.13 und endet am
nicht nur mit dem Korper getanzt wird sondern auch 27.05.13. und findet von 19:00-20:00 Uhr in der
mit Equipment, wie z.B. Fahnen. Die gemeinsam Ernst-Reuter-Schule Halle 1 statt. Die Kosten belau
erlernten Choreographien sollen auch auf Turnieren fen sich fiir Nichtvereinsmitglieder auf 75,- € und
gezeigt werden. Vorkenntnisse sind nicht erforder- fur Vereinsmitglieder auf 35,- €. Dana hat fur des
lich, neue Teilnehmer sind herzlich willkommen. Kurs das Qualitatssiegel ,Sport Pro Gesundheit” er-
Ab dem 19.02.13 startet ein neuer Kurs ganzheitli- halten. Es steht fur eine hohe und gleich bleibende
ches Gedachtnistraining unter der Leitung von Bea- Qualitdt des Angebots. Viele Krankenkassen haben
te Link. ,Ganzheitlich* bedeutet, dass Korper, Geis das Siegel als qualifizierte Malinahme zur Priméar-
und Seele mit einbezogen werden. Dies ist KEIN pravention anerkannt. Kursteilnehmer haben die
SPORTKURS, es kdnnen somit ALLE alteren Men- Mdglichkeit, sich Gber 8 20 SGB V einen Teil der
schen teilnehmen! Die Kosten belaufen sich auf 65,- Kurskosten von der Krankenkasse rickerstatten zu
€ fur Nichtvereinsmitglieder, 50,- € fir Vereinsmit  lassen. Die Anmeldung erfolgt direkt Gber Dana
glieder. Die Anmeldung erfolgt direkt bei Beate Soukup unter der Telefonnummer 069/587513.
Link, Ged&chtnistrainerin (ausgebildet und zertjfi-

Sonja Schmitt

Im Herbst 2007 habe ich sowohlRickenschmerzen, Bandscheiben- Der Anfang der Stunden ist fur
die ersten drei Dienstags-beschwerden und Verschlei3eralle Gruppen gleich: ,3 mal ein-
Wirbelsaulengymnastikgruppen alsscheinungen an der Wirbelsaule. Esnd ausatmen und auf rechts mar-
auch die Gymnastikgruppe Frauenvird ein spezielles Training ange-schieren* und dann legen wir mit
und Manner (donnerstags) Uberstrebt, das zur Forderung der Auseiner kurzen Aufwérmphase los.
nommen. Es ist mir ein Bedurfnis,dauerfahigkeit, Kraftfahigkeit, Kot Danach kommt der Hauptteil mit
etwas zu diesen Angeboten unseragdinationsfahigkeit, Dehnféhigkeitdiversen Kraftigungs- und Dehn-
Vereines und vor allem zu den Tejlsowie der Entspannungsfahigkeitibungen im Stand, auf den Matten
nehmern zu schreiben. dient. Mobilisieren, kréaftigen und im Sitzen, in der Bauch- oder Ri-
dehnen — diese drei Trainingsbereiekenlage, mit und ohne verschiede-

Wirbelsaulengymnastik ist dasche sind wichtig, um die Funktionne Handgerate. Die Ubungen sind
optimale Fitnesstraining fur dender Wirbelsaule zu verbessern. auf Musik abgestimmt — langsame
Rucken. Bewegungsmangel und Musik in der Wirbelsaulengymnas-
einseitige Belastungen durch sitzen- In der Gymnastikstunde don-tik, schnellere Musik bzw. hdhere
de Tatigkeiten lassen die Rumpfnerstags versuchen wir unsere alBeats pro Minute in der Gymnastik-
muskulatur erschlaffen. Das fihrtgemeine Fitness zu verbessern. | stunde.
zu Fehlhaltungen, Verspannungen, (Fortsetzung auf Seite 11)




(Fortsetzung von Seite 10) Ich winsche allen

Punktlichkeit und Konzentration Teilnehmern der genann-
zeichnet die Teilnehmer/innen deten Gruppen weiterhin
Wirbelsaulengymnastik aus. Vorgute Gesundheit, viel
und nach der Stunde werden nockreude an und in unseren

private Gesprache gefthrt.

miteinander umgeht, die meisterden.
bleiben nach der Gymnastikstunde
zum Volleyballtraining.

Dana

geandert.

Stand

Stunden und nicht ver-
Die Donnerstagsgruppe ist eineggessen -wir wollen zu-
Gruppe, die locker und frohlich sammen noch alter wer-

Ich freue mich jeden
Dienstag und jeden Don-
nerstag auf Euch.

Volleyball mehr. Bei un

prellen und werfen aus de
und
spielen uns zu, werfen audreut sich auf Euch.
verschiedenen Richtungen

Soukup ‘() il

Unser Programm hat sichZirkel mit 10 leichten Ubungen im

Wir spielen kein Programm, wo sich jeder nach

fetziger Musik noch ein bisschen

hat jeder einen leichtenaustoben kann.
Ball, den er selbs Schaut rein, jeden Dienstag
kontrollieren darf. Wir| 20:00 Uhr in der Halle 2 der Ernst-

Reuter-Schule.

im Laufen, Der Ubungsleiter Fritz Ehmig

Hallo Sportfans aus derauf den Basketballkor =
gehobenen Altersklasse. Bei diesem Treiben wir
Heute stellt sich unsere Gruppeler Korper schon richti ‘
vor, wie sie sich im Laufe der Jahreangewarmt. L
~weiterentwickelt* hat: Als néchstes mach _—
wir eine ausgiebig — B A S By
Wir sind eine kleine Gruppe vonGymnastik, auch m = — —
Frauen und Mannern, die sich miElementen aus Pilatceg . B
viel Spal? an neuen Bewegungsdnd mit Musik. .
formen erfreuen. Als dritten Stundente, = =~~~ B
haben wir einen kleine i

O 22

15.03. Mitgliederversammlung(Einladung siehe S. 1
04.05. und 12.10. Vereins-Wandertage

16.-18.08. Zehntscheunenfest (Wieder mit unserer be

liebten Kinder-Olympiade)
16.04. und 09.10. erweiterte Vorstandssitzungen
Bei Bedarf und nach Absprache: Gesschaftsfiihrend
Vorstandssitzungen
15.02.und 13.09. Mitarbeiterbesprechungen
15.11. Mitarbeiteressen

()

20.01., 21.05., 20.09. Redaktionsschluss Mitteiimg
18. - 25.05. Internationales Deutsches Turnfest in
der Rhein-Neckar-Region

29.09. Brustkrebslauf am Mainufer

25.03. — 06.04. Osterferien
€08.07. — 16.08. Sommerferien

14.10. — 26.10. Herbstferien

23.12. — 11.01.14 Weihnachtsferien

11.02., 10.05., 31.05. schulfreie Tage in Frankfurt
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Nachdem Sie das letzte Interna- Neben vielen Deutschen Meis-vom 18. bis 25. Mai statt. Melde-
tionale Turnfest hautnah in Frankterschaften im Spitzensport, die abschluss flr eine aktive Teilnahme
furt besuchen konnten, findet dasolut sehenswert sind, finden wieist der 01. Méarz.
Turnfest 2013 in der Metropolregi-der viele Breitensport-Wettkampfe
on Rhein-Neckar statt. Rund um dign diversen Disziplinen statt. Es gibt Weitere Informationen kdénnen
Turnfestzentren Mannheim, Heidel-wieder Angebote zum MitmachenSie Uber den Vorstand oder direkt
berg und Ludwigshafen erwartenund Ausprobieren fur jede Alters-aus dem Internet www.turnfest.de
die Ausrichter an 8 Tagen 80.00Qyruppe. bekommen.
Aktive unter dem Motto ,Leben is
Bewegung!® Die grol3te Sportveranstaltung jn Werner Naumann

Deutschland findet Uber Pfingsten

3% 2 B8 AT (H)

Nach den beiden Wande-Ubungsleiter, sowie auf unserer
rungen im Vorjahr auf Webseite (www.tgroemerstadt.de).
dem Kuhkopf und im Nicht nur die seitherigen regelmaRi-
Rheingau gehen jetzt un-gen Teilnehmer sind dazu recht
sere Blicke in Richtung herzlich eingeladen, sondern auch
Frihjahrswanderung amweitere Interessenten.

04. Mai. Ziel und weiter

Einzelheiten stehen zwar Karl Schneider
jetzt noch nicht fest, fol

gen aber, wie immer,

rechtzeitig Uber die bis

her schon engagiert
) D 9!
8 S+
9) E !
Herzlichen Gluckwunsch an den Gestorbenist aber krzlich au #
langjahrigen Spielertrainer unserewieder jemand, die sicher bei vielf 2 7 0
Méanner-Volleyballmannschaft, alteren Mitgliedern noch beka &*1}: 3+01 & 1
Karsten Eicher, mit Frau Uschi, ist: Frau Gertrud Lehr mit 87 J .1 G
zur Geburt ihres 2. Kindes Es er-| ren, die 17 Jahre Mitglied in un
blickte am 29.10.12 das Licht derem Verein war. A .
Welt und wird auf den Namen Ka- Ebenfallsgestorbenist Frau lls |
tharina hoéren. Wallner im Alter von 81 Jahren, ¢
Grund zur Gratulation gab es25 Jahre Mitglied unseres Vere &
auch zu einem mehr als seltenen Ewar. _"30 g@
eignis: Unser Mitglied Frabledwig Den jeweiligen Angehorigg
Schober erlebte mit ihrem Mann sprechen wir unsere Anteilnahlf{: ' 8
am 17.11.12 die,Gnadenhoch- | aus. $ %%%
zeit". Das heil3t mit anderen Wor- I E(
ten:Die beiden sind seit 70 (1) Jah B $ +0
ren verheiratet. % G




