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Liebe Mitglieder und Freunde | Aus dem Inhalt
der TG Romerstadt,

auch im Jahr 2010 hatte die TIG Uber das regulare Vereinsang

60 Jahre TG Romerstadt...S. 2

Romerstadt einen Grund zu feiennbot hinaus bieten wir zeitlich be {\/A|tarbe|t§r-At[J|)sfludg, s 3
Zum 60. Mal jahrte sich die Ver-grenzte Kurse, auch flr Nicht ereinsreise bresden......... '
einsgrindung der TGR. Mit einerVereinsmitglieder, an. »Pluspunkt Gesundheit“,
Veranstaltung am 4. September Seit Beginn des neuen Schuljafikinderolympiade ............... S.4
zeigten wir unseren Mitgliedern,res lauft der gut ausgelastete 1 Neue Volleyballsaison ....... S5

Freunden, ehemaligen Mitgliedernteilige Kurs ,Rickenfitness - stark
und Gasten Ausschnitte aus unseind gesunder Ricken* mit DangSport- und Vereinssplitter,
rem taglichen Sportprogramm. EsSoukup bereits zum dritten Malf Neue Vereins-T-Shirts,

sollte ganz bewusst keine Showverbieser Kurs ist mit der Auszeichf Wandertag...........c.cocueueee. S.6
anstaltung sein, sondern die teilnehaung ,Pluspunkt Gesundheit® zert'u
meno[en Grl_Jp_pe_:n prése_ntierten ifiziert und wird von den meiste | Gymnastik fiir Altere........... S 7
20- bis 30-mindtigen Vorfuhrungen,Krankenkassen bezuschusst. [r
wie der Trainingsalltag aussiehtwird im neuen Jahr erneut stattfif-Besondere Geburtstage,

Sehr schon war auch das Ehemalden. Jubilaen und Impressum...S. 8
gen-Treffen, so konnte man Leute Neben Dana Soukup haben wjr
begriRen, die man schon viele Jahmait Karin Eberbach eine zweit@
nicht mehr gesehen hatte. Auch iclybungsleiterin, deren Angebotf
hatte ein solches Erlebnis: eine friauch mit dem Zertifikat ,Pluspunk
heres Vereinsmitglied, das Leicht-Gesundheit* ausgezeichnet sind.
athletik und Volleyball bei mi
machte, habe ich jetzt nach gut
Jahren wieder getroffen.

Unsere Gruppe stellt sich vor:

0 Fur die friher dunkel werdendejp
Abende winsche ich |hnen vielllAn"';':"echpartrler

Seit den Sommerferien kénnerSpaR beim Sportangebot der TI5 im Verein
wir nach 10-monatiger Bauzeit wie-R6merstadt.
der die grof3e Halle der Geschwis- Bitte beachten sie bei Korresporjt
ter-Scholl-Schule nutzen. Es gibt Ihr Werner Naumann|f denzen mit dem Vorstand die Vay-
zwar noch einige Méangel, die hof- einsanschrift:

fen wir aber in Verbindung mit der
Schulleitung noch zu beseitigen. TG Romerstadt e.V.
Werner Naumann
Neesbacher Str. 4
= = 7 Hiunfelden

Grandioser Saisonstart b6 38 75 555
(Mo, Mi, Fr abends)

Die neue Volleyball-Saison lasstKreisliga an. Unsere Manner | sinfiFax: 0 64 38 / 92 05 38
sich extrem erfolgreich an: Am ers4in der Bezirksoberliga Dritter undl eMail: vorstand@tgroemerstadt.ffie
ten Punktspiel-Wochenende siegtensere Frauen |l feierten auc
unser Verein in 7 von 8 Pflichtspie-schon ihren ersten Saison-Sieg. Telefonische Auskiinfte in Ver-
len. Aktuell stehen unsere Frauen | Die Erwartungen an die neueinsfragen erteilt gerne (tagsiibg
(Bezirksliga) und Mixed | Saison und ein paar Impressiongmarbel Rutkowski:
(Hessenliga) auf dem zweiten Tafinden Sie auf Seite 5. Tel. 061 01 /33327
bellenplatz, die Frauen Il fuhren dje

—

=
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Oktober 2010 Vereinsmitteilungen Nr. 54 Seite 1



Turngemeinschaft Rémerstadt e.V.

60 Jahre TG Romerstadt
Vereinsfest am 4. September 2010

‘ —~gend Vereinsmitglieder, Kaffee und kihlen Getrdnken aus-
' doch auch viele Ehemaligeklingen.

.~ haben vorbeigeschaut, u Wir mdchten uns hier nochmal
. in Erinnerungen zu schwel-bei allen Beteiligten, insbesondere
gen und alte Bekannte zuden vorfihrenden Gruppen, den
treffen. Die Vorfuhrungen fleiBigen Backerinnen und Backern,
der verschiedenen Grupperden Helfern an der Theke und allen,
haben hervorragend ge-die mit Leihgaben von Fotos und
klappt. Es war immer was alten Dokumenten unsere Kkleine,
los in der Halle und es gababer feine Ausstellung zu dem Ver-
viele begeisterte Zuschauereinsleben von friher mitgestaltet
Dank der freiwilligen Spen: haben, ganz herzlich bedanken!

Nach einer langen Zeit der Vor-der konnten wir eine grof3e ThekeVielen Dank auch fir die positiven
bereitung und Planung hat am 4mit herrlichen Kuchen aufbauen,Rickmeldungen, die wir hach dem
September 2010 unser Vereinsfestazu gab’s Kaffee, was grol3en Anfest erhalten haben. Schon, dass es
zum 60-jahrigen Jubilaum stattgeklang gefunden hat. Gegen 12 UhEuch gefallen hat!
funden. Schon frih morgens uprkam dann auch der Grill zum Ein
8:00 Uhr ging es los: Da wurdensatz und Uber 100 Wirstchen wane=
bereits die Getranke fur die Feieruck zuck weg. Der Verein Kalei Mlitglieder werben
geliefert. Ab 10 Uhr wurden Bankedoskop e.V. war zur Unterstutzur z z
aufgestellt, Theken eingerichtetbei der Kinderbetreuung da. Nac Mltglleder
Getranke gekuhlt und der erste Kafdem die anfangliche Schiichternh . o L
fee gekocht. Um 11 Uhr konntenbei den Kindern Gberwunden wg Werben Sie neue Mitglieder fur e
wir schlie3lich unsere Gaste begriuwurde dort gespielt, gemalt und g TG Romerstadt und erhalten 3
Ben. Viele hatten sich in der Geschminkt. Nach der letzten Vorfiliig - € Werbungspramie
schwister-Scholl-Schule eingefun-rung um 15:30 Uhr lielRen wir dg ; - ;
den, um an der Jubiliumsfeier tejlFest bei dem restlichen Kuche @uf iren Mitgliedsbeitrag.
zunehmen. Zwar waren es vorwie-

[

Vera Pfeil

®

Leserbrief zum 60-jahrigen Jubilaum am 5.9.2010

Hallo Werner, ob aus der Tirkei, Marol i za |~ e T,
ko, Eritrea oder Korea, d#f¥
ich mdchte Dir gerne einmal sa-scheint lhr prima im Grlf e
gen, dass wir gestern ein sehr sch@u haben. :
nes Fest erlebt haben [...]. Yasmina und lkram at Y\ 2

Ich habe mich sehr gefreut, auciMarokko haben einige Jah
Altere wieder zu sehen, wie Liloin unserem Haus gewohi
Mohrhard, Lotti Joppen oder sogamwir haben uns alle sehr g
meinen ehemaligen Trainer, Karl-freut, uns wieder zu sehe
Heinz Schmidt. Kisschen rechts, Kissch

Doch auch mit den jungen Mit- links, wie ich es auch atL..
gliedern gab es keinerlei Bertih-Athiopien gewohnt bin, das allesherzlichen Dank und ich freue mich
rungsangste. Die sind alle sand der ganze Tag haben so viedchon auf das 70-jahrige Bestehen,
'normal’, da macht es richtig SpalRSpal? gemacht. was wir natirlich in alter Frische
Uber friiher oder heute zu reden. Dabei kann ich mir gut vorstel- mitfeiern wollen!!!

Und was mir besonders auffiel:len, wie viel Planung und Ar
es gibt sehr viele Kinder mitbeitseinteilung dazu gehort. Bitte Lieben Gruf3
‘Migrationshintergrund’ im Verein, sage allen Mitwirkenden unseren Doris und Hubert Kliehm
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Ausflug nach Bad Sobernheim

Das Erfolgsrezept und die Stitzaind hinein ins Abenteuer. Ubg!
eines jeden Vereins sind eifrigeHolzschnipsel und durch Knatsc
verlassliche und nicht zuletzt zu-war ja noch einfach, aber da
friedene Mitarbeiter. So auch beiDurchwaten der Nahe und Ube
uns. Um das Engagement unsereueren Uber eine Hangebricke wg
Ubungsleiter/Innen und Mitarbeitef/richtig spannend. Wer es etwas ¢
Innen zu wuirdigen, hatte der Vor-machlicher wollte, konnte auf e
stand im Namen aller Mitglieder zunem Trampelpfad nebenher- und
einem ,Betriebsausflug* am 27. Ju-den Hindernissen vorbeilaufen. U
ni nach Bad Sobernheim zum Barrigens: Uber glihende Kohlen
fuBpfad eingeladen. Etliche Absadaufen, gehdrte nicht zu den Aufg
gen tribten etwas unsere Vorfreudben!
und lieBen beim Vorstand die Frage Nach diesen ,Strapazen“ na
aufkommen, ob die Idee eines gemen wir das Mittagessen in eine
meinsamen Ausflugs so gut war. | Gartenrestaurant im kihlen Scha;

Aber dann: Der 27. Juni war einten hoher Baume ein und fuhren d
schoner, warmer Sommersonntagiach gleich zurick, weil ein wichti
eben ,wenn Engel reisen....”, undges WM-Spiel anstand.
die Busfahrt zu unserem Zlel ent- Wer dabei war, hatte Spal3 u g -5 A
sprechend angenehm stressfrest fiir eine Wiederholung im nachs-ynsere M,tarbe,tergehnr Ihre Mitglie-
(keine Staus auf der Autobahn). Anten Jahr, naturlich mit anderefmder auch mal ungewshnliche Wege: Quer
Barfqufad angekommen hieR egiel. durch die Nahe bei Bad Sobernheim.
gleich: Schuhe und Strimpfe ays Barbel Rutkowsk

Vereinsreise nach Dresden
23.-26. September 2010

f ten Nerven auch eine sehrzu einer dreistiindigen interessanten
( sichere Fahrweise. Stadtrundfahrt bzw. FuRwanderung
Gegen 15:00 Uhr erreich-durch die Altstadt zu den bereits
® ten wir Dresden bei strah-oben erwahnten, zumeist nach dem
lendem Sonnenschein. Wir2. Weltkrieg wieder aufgebauten,
durchquerten die Altstadt Sehenswuirdigkeiten. Den Nachmit-
und konnten kurz einentag konnte jeder nach eigenen Win-
Blick auf Hofkirche, Sem- schen gestalten und so bildeten sich
S8 peroper, Frauenkirche undkleine Gruppen, die z.B. eine
. Zwinger werfen. Sogleich Dampferfahrt auf der Elbe, einen
¢ fielen uns die schwarzenBesuch in der Frauenkirche oder
Sandsteine auf, wir vermy-aber eine Fahrt mit der Schwebe-
- A =88 teten Ablagerungen vohbahn zur Luisenh6he machten, wo
Punktllch um 8:00 Uhr morgensRul3 aus der Zeit der Braunkohlesich ein Mittagessen im guten Gast-
trat unsere 39-kdpfige Reisegruppéeizung. Es ist jedoch eine natdrli-hof mit Panoramablick lohnte. Den
vom Nordwestzentrum die Fahrtche Oxidierung der Oberflache, dieAbend verbrachten viele von uns
nach Dresden an. Die meisten sinden Sandstein vor dem Verfall beim Feldschl6éRchen-Stammhaus, di-
Mitglieder der TGR, doch auch in-wahrt, erklarte man uns. Die jetztrekt neben unserem Hotel Achat.
teressierte Freunde und Partner fiigioch helle Frauenkirche wird in ca. Der dritte Tag fuhrte uns in die
ten sich schnell in die Gemeinschaf60 Jahren auch wieder schwarBachsische Schweiz und das Elb-
ein. sein! sandsteingebirge. Erster Halt war
Unser Busfahrer ,Jirgen“, wie Am zweiten Tag starteten wijrdie imposante Festung Konigstein.
er sich vorstellte, zeigte neben gunach dem Fruhstick mit dem BudDie Reiseleiterin wurde nicht mide,
und der Reiseleiterin, Frau Ada

s (Fortsetzung auf Seite 4)
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(Fortsetzung von Seite 3) rem trockenen Bus. Ziemlich miidedem kostbaren Material, beobach-
Erklarungen und Hinweise auf daszuriickgekehrt fanden sich dochien konnten, sind uns auch die
zu Sehende zu geben, gewirzt undoch Einige beim ,Griechen* zu- enorm hohen Preise verstandlicher
aufgelockert durch kleine Anekdo-sammen, um den Tag mit viel La-geworden.

ten und Histérchen, wie z.B., das€hen und gutem Essen ausklingen Gegen 18:00 Uhr erreichten wir
August der Starke neben allem Grozu lassen. das NWZ und unsere Reise war zu
Ren, das er schuf, auch 365 Kinder Auch der Abreisetag wurde voanEnde. Was bleibt, sind viele schone
gezeugt haben soll und acht festRegen eingeldutet. Doch froh UbeErinnerungen an Gesehenes und Er-
Geliebte sowie eine Ehefrau seirdie vorangegangenen Sonnentagebtes.

Eigen nannte. Die Fahrt ging weitemahmen wir das gerne in Kauf. Auf Doris Kliehm und
zur ,Bastei* mit Ausblick auf das der Rickreise gab es noch einen Barbel Rutkowski
Elbtal und bizarre SandsteinfelsenH6hepunkt: den Besuch der Por
die die Bastei umgeben. Ein Spalanmanufaktur MeiRen. Nachd
ziergang durch den wunderschdnewir jetzt mehr Uber die Herstellu
Schlosspark Pillnitz fiel regelrechterfahren haben, den langen Hers
ins Wasser. Mit Schirm und nassefungsprozess und die unglaublic
FuRen stirmten wir schon bald au§&eschicklichkeit, z.B. bei der B
dem Rosengarten zurlick zu unseanalung von Tellern und Tassen

Bitte teilen Sie uns rechtzeitig Ih-
re neue Anschrift bzw. Ihre Kon-
toverbindung mit.

Vielen Dank!

»Pluspunkt Gesundheit“

Inzwischen bekam unsere Noch ein Hinweis: In unsé
Ubungsleiterin Karin Eberbach dierem Ubungsstunden-Plan si
Auszeichnung ,Pluspunkt Gesung-die anerkannten Ubungsstunc
heit* Uberreicht. Sinnvollerweise von Karin Eberbach und v
handigte der Turngau-VorsitzendeDana Soukup entsprechend
Volker Gilbert die Urkunde im Saal kennzeichnet.
von St. Sebastian an der Schnittstel-
le von 2 Ubungsstunden aus, so dai Karl Schneide
neben Vorstandsmitgliedern ent-
sprechend viele Teilnehmer ihrer
Sportstunden dabei waren. AuCoker Gilbert vom Turngau Frankfurt
hier noch einmal unseren herzlicherei der Urkunden-Ubergabe mit Karin
Gluckwunsch dazu. Eberbach

Kinderolympiade beim Zehntscheunenfest

Programm bedacht, haben wir diesnen gezeigt, so dass fur kurze Zeit
www.tgroemerstadt.de mal erst am Sonntag um 15:30 Uhmanche Kinder ,abgelenkt* waren.
unser Programm gestartet. DociNach ungefahr anderthalb Stunden
> Aktuelle Informationen, wie auch in den Jahren zuvor habewaren die etwa siebzig Kinder fer-
> das aktuelle Sportprogramm, | Viele Kinder in unterschiedlichentig mit Sackhiipfen, Dosen werfen,
> aktuelle Spielberichte und ErgebAltersgruppen wieder mit Begeiste-Teebeutelweitwurf, Fische angeln,
nisse unserer Volleyballer rung teilgenommen, viele haben diéApfel tauchen und Co. Da hat es
Unserer Webseite! Schauen Sie Stationen gleich mehrmals durch-auch nichts mehr aysgemacht, dass
. . laufen. Nach recht schlechtem Wetes doch noch anfing zu regnen.
doch mal wieder rein! . .
ter in den vorangegangenen TageNach einem schnellen Abbau haben

Same procedure as every year.wurden wir mit strahlendem Son-wir den Tag noch auf dem Fest aus-
Naturlich waren wir auch diesesnenschein begrif3t. Da hat das Gaidingen lassen. Allen Helfern mal
Jahr wieder mit der Kinderolympia-ze doch gleich viel mehr Spald gewieder vielen Dank flr den Einsatz!
de auf dem Zehntscheunenfest | imacht. Leider hat zeitgleich mit uns
Praunheim vertreten. Etwas spét indie Freiwillige Feuerwehr ihr Kon

Vera Pfeil
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Eine neue Saison startet...

solides Jugendkonzept / Herren | vor schwerer Saison /
Frauen-Mannschaften mit Trainer-Wechsel

In der Volleyball-Abteilung der dem wieder da-

TGR war in den letzten Wochenobere Drittel in -
wieder viel los: Spielplane mussterHessens hochst_~ ~
erstellt und Passe auf Vordermanispielklasse ange €A
gebracht werden, Schiedsrichtestrebt wird. In
aus- und weitergebildet und Hallender Kreisliga ar:
zeiten koordiniert werden. Am En-beiten  unser__ W
de hat das Team rund um Abteifrauen Il nach
lungsleiter Christoph Schneider mizwei  siebter
seinen ganzen MannschaftsvertrePlatzen  diese
tern und Trainern wieder eine supedahr hart an eine
Arbeit geleistet, um eine weiterebesseren Platzit f v ’
Volleyballsaison moglichst gut vor- rung. In den letz , W &
zul_)erelten. Die Spielerinnen unden W_OCherKonzentrierteAnweisungen von Frauen I-Trainer Oli Bender.

Spieler haben das dann auch sporkonnte sich dao

lich gemacht, sei es bei den geTeam, das vor kurzem Christophsehr herzlich eingeladen sind. Die
meinsamen FerienfSchneider (vorher Co-Trainer derTermine finden Sie in dem neben-
Trainingseinheiten oder bei denFrauen 1) von Werner Naumannstehenden Kastchen und im Internet
Vorbereitungsturnieren (u.a. Fraueribernommen hat, personell etwagwww.tgroemerstadt.de/volleyball/

| mit achtbaren Erfolgen gegen hoverstarken. Hier, aber auch bei despieluebersicht.php) und in Aushén-

herklassige Mannschaften oder di€&rauen Il (Kreisklasse; 15-19 Jah-gen in der GSS und dem Vereins-
Frauen Il mit dem zweiten Turnier-re), den Herren | und deviixed Il | ring. Die Ergebnisse werden sehr
sieg in Stierstadt in Folge). werden nach wie vor dringend wei-aktuell in Spielberichten auf unserer
o tere Spielerinnen und Spieler geWebseite im Internet veréffentlicht.
Die nachsten sucht. Auch diese ist also immer einen Be-
Heimspiele: UnsereJugend expandiert wei- such wert.
ter sehr erfreulich. Unsere weibli-
che Ul14-Jugend wird dieses Jahr Christoph Schneider
So., 14.11.10 14:00  Frauen || zwei Mannschaften stellen, die Volleyballwart

So., 21.11.10 14:00  Manner | mannliche U15 eine. Hier hat Wer-

So., 12.12.10 11:00  Frauen Il ner Naumann jetzt mit Caro Pawera

Sa., 15.01.11 15:00 Manner | (Frauen Il) und den beide viele zuschauer und gute Stimmung: Beim ersten
Sa., 22.01.11 15:00 Frauen Il Sara(h)’s (Salzmann ur Herren-Heimspiel unterstiitzten 20 Zuschauer unse-
So., 23.01.11 14:00 Frauen || Faulstich; Frauen I1l) weite e Spieler; selten kamen mehr in die GSS!
So., 06.02.11 12:00 Mixed | | re Unterstiitzung aus d =7 ——_— . .. T
Sa., 12.02.11 15:00 Manner | eigenen Reihen bekomme |

So., 13.02.11 14:00 Frauen lll Fiir das Winterhalbjahr if

eine neue Ul12-Gruppe a
Nach funf berufsbedingten Ab-gedacht, um flir neue
gangen werden es unséflerren | | Nachschub in der Jugend:
dieses Jahr in der Bezirksoberligdeit sorgen zu kbnnen. |
schwerer als in den Vorjahren ha- Die neue Saison bega-#
ben (Platze 3 und 4). Zugange gjbEnde September und en¢ £
es hier Uberwiegend aus den andé&nde Marz. Uber die ganjf
ren Mannschaften der TGR. DjeSaison findenHeimspiele
Frauen | werden dieses Jahr mitaller Mannschaften in der
ihrem stabilen Kader wieder einenGeschwister-Scholl-Schulg
der Topplatze in der Bezirksliga ah{Hadrianstr. 18) statt, zu d
peilen. Auch unser®lixed | freut | nen alle unsere Mitgliedt
sich Uber einen stabilen Kader, mibder Volleyballinteressiert—__
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Sport- und Vereinssplitter

Seit den Sommerferien gibt es einigee Eva Tot, die ebenfalls das Purzelturnen tbernom-
Veranderungen vor allem in unserem Kinderbereich.  men hat und nach den Herbstferien das Eltern-Kind-
Leider kann durch ihren neuen Stundenplan Sophia Turnen leiten wird.
Geimer nicht mehr als Helferin im Purzelturnepr Sandra Lafenthaler, die Eva und Christopher beim
mitarbeiten. Auch Sabine Straussner musste bedingtPurzelturnen unterstitzt.
durch ihre Ausbildung ihre Ubungsleitertatigkeit im Wir freuen uns tiber unsere ,Neuen* und hoffen,
Turnen fur Kinder ab 8 Jahren aufgeben. Wir dankeass sie sich bei uns im Verein wohlfiihlen.
den beiden und hoffen, dass sie, sobald es ihnen ihre
Ausbildungssituation ermdglicht, wieder dem Vereiix Der Kurs Nordic Walking wird dieses Jahr auf
zur Verfigung stehen. Sonja Schmitt befindet sich|zur Grund der geringen Nachfrage nicht mehr stattfin-
Zeit in ,Babypause® und fallt somit als Ubungsleiterin den, es ist aber ein neuer Kurs fiir das Friihjahr ge-
fur das Purzelturnen aus. Dagmar Ritz-Ziedrich hoért zu plant.
den Herbstferien als Ubungsleiterin im Eltern-Kind> Ebenfalls wegen sehr geringer Nachfrage findet die
Turnen auf, auch ihr danken wir. Ubungsstunde Orientalischer Tanz nicht mehr statt.
Trotz der vielen ,Ausfalle” kénnen alle Gruppen Wir bedauern das sehr und danken Niloufar Aliza-
bestehen bleiben, da es uns gelungen ist, peuedeh fur ihnr Engagement.

Ubungsleiter zu finden. » Leider steht uns auch Roland Steiner aus privaten
Als neue Ubungsleiter in unserem Verein begriiRen Griinden nicht mehr als Ubungsleiter zur Verfi-
wir: gung, so dass dieses Jahr auch keine Skigymnastik
» Christopher Eberbach, der das Purzelturnen und dasstattfinden wird. Wir danken Roland fir seine lang-

Turnen fur Kinder ab 8 Jahren ibernommen hat. jahrige Ubungsleitertatigkeit bei uns.
» Sarah Wolf, die als Helferin Christopher Eberbach . .
bei den Kindern ab 8 Jahren zur Verfligung steht, Sonja Schmidt

Die neuen Vereins-T-Shirts sind da!

Der Verein hat neue T-Shirts be-was langeren Armeln. Damit Ihr die
drucken lassen, die ab sofort fil®d | T-Shirts in Ruhe anfassen, anpro-
EUR erworben werden konnen.bieren und natirlichen kaufen
Auf allen Modellen ist vorne links kénnt, werden wir mit den T-Shirts
das Vereinswappen abgebildet undm Sonntag, den 21. November
hinten ,TG RoOmerstadt aufge-201Q in die neue Halle detGe-
druckt. Die Herren-Shirts sind hell- schwister-Scholl-Schule kommen
blau mit dunkelblauen Armeln undund sie dortvon 14:00 Uhr bis
dunkelblauem Ausschnitt. Von den15:00 Uhr verkaufen. Wer Interes-
Damen-Shirts gibt es zwei Modelle:se an einem T-Shirt hat, kommt am
ein tailliertes hellblaues Shirt mjt besten einfach mal vorbei!
dunklen, sehr kurzen Armeln und
ein einfarbiges hellblaues Shirt, et- Vera Pfeil und Sonja Schmitt
was weiter geschnitten und mit et-

,Die Offenbacher“ hatten wieder mal recht!
Und somit gab es einen gelungenen Vereinswandertag am 02.10.10

Was das miteinander zu tun hatberhalb der nachsten 3 Stunden Ja, und wettermalig verlief der
Nun, nachdem es am Vortag, danschnell nach Osten abziehe und|€eBag genau so, sogar ohne weitere
in der Nacht und auch am Samstagewischen 11:00 und 12:00 UhrSchauer. Ohne das zu wissen, fan-
morgen immer noch regnete, riehdchstens noch kurze Schauer |iden sich am Morgen immerhin 64
der ,Reiseleiter* Karl Schneider Raum Hochheim gabe, ansonste(l) Teilnehmer zu unserer Herbst-
beim Deutschen Wetterdienst anrocken bliebe. wanderung ein. Und sie wurden
und erfuhr, dall das Regenband |in- (Fortsetzung auf Seite 7)
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dings einige Konzentration aufnen. Was einige von uns nicht be-
schlammigem Waldweg erfordertedacht hatten: FederweiRe und
Doch alle udberstanden es zunkFlammkuchen gibt es Anfang Okto-
Gliick gut und ohne einen Sturz. | ber nur in Rheinhessen bzw. ver-

Als Entschadigung folgte einegleichbaren Anbaugebieten, wah-
sehr gute Strecke auf festen Wegerend der Riesling im Rheingau erst
durch die Weinberge und mit seh2 - 3 Wochen spater geerntet wird.
schoner Aussicht auf das MaintalAber diese ,Enttauschung” hielt
und die dahinter liegenden Orte vorhoffentlich nicht zu lange an, zumal
Russelsheim bis Mainz. es ja reichlich ,Ersatz" gab.

Zum Ausklang des Tages salRen Nach dem Echo der Teilnehmer
nicht enttduscht. Eine fast eben&ir noch gemutlich im Weingut zu schlieRen, hat es allen wieder
Strecke von Hochheim an Main undQuink-Klein zusammen, bevor unssehr gut gefallen und sie sind froh,
Wickerbach entlang fuhrte uns zudie S-Bahn am frihen Abend wie-dabei gewesen zu sein.

Mittagsrast ins Gasthaus Wiesender von Hochheim zurick nagh Die Frihjahrswanderung 2011
muhle. Hier gab es nur Lob fur gu-Frankfurt brachte. Neben einem gusoll am Samstag, 16. April, statt-
tes und preiswertes Essen. ten Glas Wein konnten wir diefinden. Als Ziel ist der untere Wes-

Somit war der ,,Grundstock” fur ,verlorenen* Kalorien dank Wurst- terwald vorgesehen. Einzelheiten
den Rickweg nach Hochheim geoder Késeplatte, Brezeln oder andedazu folgen etwa Mitte Marz.
legt, der im ersten Teilbereich allerren ,Kleinigkeiten* zurtickgewin- Karl Schneider

(Fortsetzung von Seite 6)

Unsere Gruppe stellt sich vor
»aGymnastik fur Altere*

Auf die wochentliche
Ubungstunden donnerstags in
St.-Sebastian-Gemeinde freuen
uns immer wieder. Die erstehen.

Uhr. Eine Stunde lang machen witig dabei sind, vergeht die Zeit w
nach einem Aufwarmtraining Gym-im Flug. :
nastik, die musikalisch unterstitzt Das sportliche Fazit lautet: Aucl
wird. Dazu gehort auch Bodengym4im Alter — oder gerade im Alter
nastik auf Turnmatten. Schwer-ist Bewegen, das Kraftigen de
punktmaRig machen wir Dehn-,Muskeln und Gelenke sowie da
Streck-, Kraftigungs- und Konzent-Anregen des Herz- und Kreislaui
rationstibungen. Schnell vergeht eisystems besonders wichtig und tré
ne heitere Sportstunde, nach der wzum gesamten Wohlbefinden wi
alle das Gefuhl haben, etwas fir ynsentlich bei. Deshalb kann man |i
sere Gesundheit getan zu haben. | jedem Alter mit Sport beginne
Um 10:30 Uhr schlief3t sich dieoder auch nach einer langeren
nachste Ubungstunde an. Auch hjelerbrechung wieder damit anfangenwillkommen. Ubrigens auch Mé&n-
betreiben wir Gymnastik, wobei an-  Aber nicht nur der Sport wird in nern tut diese Gymnastik gut und
stelle der Bodengymnastik diebeiden Gruppen grof3 geschriebersind gerne gesehen. Leider sind es
Ubungen auf dem Stuhl ausgefiihrsondern auch die Geselligkeit. $disher nur wenige. Deshalb sei an
werden. Dies kann man bis ins hohenachen wir beispielsweise Ausflii-dieser Stelle an das ,starke” Ge-
Alter betreiben. Unsere altestege und zur Faschingszeit gestalteachlecht appelliert, ebenfalls auf
Sportfreundin Helga-Anna Wielilerwir selbst eine kleine karnevalisti-diese Weise etwas flr ihre Gesund-
z.B. feierte kirzlich ihren 95. Ge-sche Veranstaltung wahrend deheit und Geselligkeit zu tun.
burtstag und kommt immer regel-Ubungsstunden.
maRig mit Freude in die Ubungs- Alle freuen sich auf die Sport- Margret Reich
stunden. stunden am Donnerstag, und
sich uns anschlieRen mdchte, ist je-

nderzeit in unserem Kreis herzlich
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Turngemeinschaft Rémerstadt e.V.

Impressionen

Impressionen aus den letzten Wochen: Gymnastik fiir Altere, T-Shirts, Frauen und Herren | im
Einsatz sowie unser Vereinsnachwuchs.

Personliches

v Viele gute Wiinsche auch hje
: noch einmal von uns allen. Impressum:

Redaktions- und Anzeigenschluss:

Beileid bekunden wir hierm Donnerstag, 20. Januar 2011

Cilli Schell, der Leiterin unser
Gedéchtnistrainings, und ihrer [ Artikel und Leserzuschriften bitte an:
milie, zum Tod ihren Mannes Hof| @ Schneider

Alt Praunheim 27
Schell am 14.08. nach lang| 0488 Frankfurt a.Mm.
schwerer Krankheit. Er selbst Tel./Fax: 0 69/ 768 14 18
seit 12 Jahren Mitglied unseres ehrenvorsitzender@tgroemerstadt.de

_ Sonja Schmitt, unsere Sppr'_[w reins. Herausgeber:
tin, konnte sich am 20.08. mit ihrer TG Rémerstadt e.V.
Familie Uber Sophia, ihr 2. Kind e Vorsitzender
freuen. Am 04.09. zeigten sie si¢/ - A e i Werner Naumann

Neesbacher Str. 4

o . ' ? 65597 Hunfelden
unserem Vereinsjubilaum in der G . vorstand@tgroemerstadt.de

schwister-Scholl-Schule. 5
Am 29.08. um 4:47 Uhr folgte
Emma Cieslack, ebenfalls die zwe
te Tochter unseres Volleyballe
Micha (ehem. Spieler der Herren |

Die TGR im Internet:
http://www.tgroemerstadt.de

Satz und Layout:
Christoph Schneider, 10.10.10
volleyball@tgroemerstadt.de
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